
タイトル 著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号

1 ものすごい研究図鑑 ー Gakken 2025 002/ﾓﾉ/ 0107980468

2 中学生からの絵本のトリセツ 川口 かおる／著 岩波書店 2024 019/ｶﾜ/ 0107927113

3 はじめてのニュース・リテラシー 白戸 圭一／著 筑摩書房 2021 070/ｼﾗ/ 0107549669

4 図解でわかる14歳からの自分を助ける心理学
社会応援ネットワーク／著　小関 俊
祐／監修

太田出版 2025 140/ｽﾞｶ/ 0107985590

5 AIにはない「思考力」の身につけ方 今井 むつみ／著 筑摩書房 2024 141/ｲﾏ/ 0107958894

6 生きのびるための「失敗」入門 雨宮 処凛／著 河出書房新社 2022 159/ｱﾏ/ 0107652141

7 自分のミライの見つけ方 児美川孝一郎／著 旬報社 2021 159/ｺﾐ/ 0107592859

8 本当の「心の強さ」ってなんだろう? 齋藤 孝／著 誠文堂新光社 2021 159/ｻｲ/ 0107604142

9
人類の物語　世界はちがう人どうしでできてい
る

ユヴァル・ノア・ハラリ／著　リカ
ル・ザプラナ・ルイズ／絵　西田 美
緒子／訳

河出書房新社 2025 209/ﾊﾗ/ 0107989998

10 「オードリー・タン」の誕生 石崎 洋司／著 講談社 2022 289/ｵﾄﾞ/ 0107682858

11 アフリカで、バッグの会社はじめました 江口 絵理／著 さ・え・ら書房 2023 289/ﾅｶ/ 0107815763

12 逃げ続けたら世界一周していました 白石 あづさ／著 岩波書店 2025 290/ｼﾗ/ 0108066093

13 もしも君の町がガザだったら 高橋 真樹／著 ポプラ社 2025 302/ﾀｶ/ 0108056037

14 地べたから考える ブレイディみかこ／著 筑摩書房 2024 302/ﾌﾞﾚ/ 0107955429

15 選挙、誰に入れる? 宇野 重規／監修 Gakken 2024 310/ｾﾝ/ 0107897134

16 13歳からの地政学 田中 孝幸／著 東洋経済新報社 2022 312.9/ﾀﾅ/ 0107665929

17 10代が考えるウクライナ戦争 岩波ジュニア新書編集部／編 岩波書店 2023 319/ｼﾞｭ/ 0107768483

18 大人になるってどういうこと? 神内 聡／著 くもん出版 2022 324.1/ｼﾞﾝ/ 0107653016

19 WE HAVE A DREAM WORLD DREAM PROJECT／編 いろは出版 2021 333.8/ｳｨ/ 0107621245

20
武器ではなく命の水をおくりたい 中村哲医師の
生き方

宮田 律／著 平凡社 2021 333.8/ﾐﾔ/ 0107583106

21
10代のうちに知っておきたい言葉と心の切りか
え術

大野 萌子／著 笠間書院 2023 361/ｵｵ/ 0107809568

22 「ハーフ」ってなんだろう? 下地 ローレンス吉孝／著 平凡社 2021 361/ｼﾓ/ 0107578387

23 正しく疑う 池上 彰／監修 Gakken 2025 361/ﾀﾀﾞ/ 0108019563

24 ルッキズムってなんだろう? 西倉 実季／著 平凡社 2025 361/ﾆｼ/ 0108060732

25 見た目が気になる
河出書房新社／編　青木 美沙子／
[ほか]著

河出書房新社 2021 361/ﾐﾀ/ 0107606451

26 親の期待に応えなくていい 鴻上 尚史／著 小学館 2021 367/ｺｳ/ 0107570533

27 イラストで学ぶジェンダーのはなし
アイリス・ゴットリーブ／イラス
ト・文　野中 モモ／訳

フィルムアート社 2021 367.1/ｺﾞｯ/ 0107621195

【山梨県立図書館1階 ティーンズコーナー テーマ展示】

令和8年10月29日（木）～令和9年2月3日（水）

県内の図書館員が選んだ

「こどもにすすめたい本」を

読んでみよう

毎年、県内の図書館員が新しく出版された本の中から110冊を選んでいる「こどもにすすめたい本」のうち、中高生向けに選ばれた本で選定年が

2022年から2026年のものを5年分集めて展示しています。

URL:https://www.lib.pref.yamanashi.jp/hakkou/h_kodomo/index.html

トップページ＞発行物＞こどもにすすめたい本
山梨県立図書館

「こどもにすすめたい本」
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28
「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕が言
い続ける理由

大空 幸星／著 河出書房新社 2022 368/ｵｵ/ 0107721060

29 本当に危ない闇バイトの話 廣末 登／監修　芳賀 恒人／監修 金の星社 2024 368/ﾎﾝ/ 0107972200

30 9月1日の君へ 代 麻理子／企画・著 教育評論社 2023 368.3/ﾀﾞｲ/ 0107034928

31 ヤングケアラーってなんだろう 澁谷 智子／著 筑摩書房 2022 369/ｼﾌﾞ/ 0107669566

32 31cm Japan Hair Donation & Charity／監修 KuLaScip 2021 369.4/ｻﾝ/ 0107592156

33 ネットでいじめられたら、どうすればいいの? 春名 風花／著 河出書房新社 2024 371/ﾊﾙ/ 0107934713

34
学校に行かなかった僕が、あのころの自分に今
なら言えること

石井 しこう／著 大和書房 2025 371.4/ｲｼ/ 0108037227

35
いじめられっ子だった弁護士が教える自分の身
のまもり方

菅野 朋子／著 草思社 2023 371.4/ｶﾝ/ 0107034910

36 僕らが学校に行く理由 渋谷 敦志／写真・文 ポプラ社 2022 372/ｼﾌﾞ/ 0107702011

37 美しい実験図鑑 さとう かよこ／著 新星出版社 2023 407/ｻﾄ/ 0107809493

38 なぜ私たちは理系を選んだのか 桝 太一／著 岩波書店 2021 407/ﾏｽ/ 0107588881

39 空を見上げてわかること 斉田 季実治／著 PHP研究所 2022 451/ｻｲ/ 0107680134

40 チバニアン誕生 岡田 誠／著 ポプラ社 2021 456/ｵｶ/ 0107580409

41 野生生物は「やさしさ」だけで守れるか? 朝日新聞取材チーム／著 岩波書店 2024 480/ﾔｾ/ 0107928954

42 なんで人間にはしっぽがないの? 東島 沙弥佳／著　久米 火詩／画 新泉社 2025 481/ﾄｳ/ 0108074329

43 私の職場はサバンナです! 太田 ゆか／著 河出書房新社 2023 482/ｵｵ/ 0107806879

44 タコのなぞ 池田 譲／著 講談社 2024 484/ｲｹ/ 0107942500

45 虫と仕事がしたい!
丸山 宗利／編著　柳澤 静磨／編著
前野ウルド浩太郎／［ほか］著

河出書房新社 2025 486/ﾑｼ/ 0108079476

46 僕には鳥の言葉がわかる　ふりがな版 鈴木 俊貴／著 小学館 2026 488/ｽｽﾞ 	0108157280

47 クジラの骨と僕らの未来 中村 玄／著 理論社 2021 489.6/ﾅｶ/ 0107602922

48 カビンくんとドンマちゃん
加藤 路瑛／著　黒川 駿哉／監修　中
村 至宏／絵

ワニブックス 2023 493/ｶﾄ/ 0107823031

49 中学生が伝える恐ろしいやまい・地方病
堀 真一郎／監修　南アルプス子ども
の村中学校ゆきほたる荘／著

黎明書房 2023 493/ﾁｭ/ 0107786725

50 世界一やさしい依存症入門 松本 俊彦／著 河出書房新社 2021 493/ﾏﾂ/ 0107608549

51 注文に時間がかかるカフェ 大平 一枝／著 ポプラ社 2024 496.9/ｵｵ/ 0107872491

52 学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上 祐紀／著 KADOKAWA 2021 498/ｲﾉ/ 0107574931

53 海をわたった母子手帳 中村 安秀／著 旬報社 2021 498/ﾅｶ/ 0107608507

54 13歳から考えるハンセン病問題 江連 恭弘／監修　佐久間 建／監修 かもがわ出版 2023 498.6/ｼﾞｭ/ 0107805129

55 僕の仕事はごみ清掃員。 滝沢 秀一／著 河出書房新社 2025 518/ﾀｷ/ 0108056045

56 なんで信長はお城を建てたの? 畑中 英二／著　にしざか ひろみ／画 新泉社 2022 521/ﾊﾀ/ 0107686313

57 なんで人は青を作ったの?
谷口 陽子／著　高橋 香里／著　クレ
メンス・メッツラー／画

新泉社 2025 576/ﾀﾆ/ 0107976318

58 タガヤセ!日本 白石 優生／著 河出書房新社 2022 612/ｼﾗ/ 0107710238

59 ウシのげっぷを退治しろ 大谷 智通／著　小林 泰男／監修 旬報社 2022 645.3/ｵｵ/ 0107738171

60 もしもミツバチが世界から消えてしまったら 有沢 重雄／著　中村 純／監修 旬報社 2024 646/ｱﾘ/ 0107908204

61 カキじいさん、世界へ行く! 畠山 重篤／著 講談社 2024 666/ﾊﾀ/ 0107953531

62 さばの缶づめ、宇宙へいく 小坂 康之／著　林 公代／著 イースト・プレス 2022 667.9/ｺｻ/ 0107650780

63 広告の探検にでかけよう!
エリカ・ファイビー／文　イアン・
ターナー／絵　三井 雄一／日本語版
監修　おおつか のりこ／訳

玉川大学出版部 2025 674/ﾌｧ/ 0108043902

64 スマホアプリはなぜ無料? 松本 健太郎／著 河出書房新社 2023 675/ﾏﾂ/ 0107841876

65 なんで洞窟に壁画を描いたの? 五十嵐 ジャンヌ／著　中島 梨絵／画 新泉社 2021 702/ｲｶﾞ/ 0107553265

66 どうやって美術品を守る?

ファビエンヌ・マイヤー／作 ジビュ
レ・ヴルフ／作 マルティナ・レイカ
ム／絵  田口 かおり／監訳　中村 智
子／訳

創元社 2025 709/ﾏｲ/ 0108036674

67 消えたモナ・リザ ニコラス・デイ／作　千葉 茂樹／訳 小学館 2025 720/ﾃﾞｲ/ 0108042185

68 絵画をみる、絵画をなおす保存修復の世界 田口 かおり／著 偕成社 2024 724/ﾀｸﾞ/ 0107903494

69 夢の叶え方はひとつじゃない 岡嶋 かな多／著 PHP研究所 2023 767/ｵｶ/ 0107848541
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70 中高生のスポーツハローワーク ー 学研プラス 2022 780/ﾁｭ/ 0107697682

71 待ってろ!甲子園 日比野 恭三／著 ポプラ社 2024 783/ﾋﾋﾞ/ 0107924888

72 じつは伝わっていない日本語大図鑑 山口 謠司／監修 東洋経済新報社 2023 814/ｼﾞﾂ/ 0107858490

73 AIに書けない文章を書く 前田 安正／著 筑摩書房 2025 816/ﾏｴ/ 0107983520

74 ぼっち現代文 小池 陽慈／著 河出書房新社 2023 817/ｺｲ/ 0107848145

75 いっしょに翻訳してみない? 越前 敏弥／著 河出書房新社 2024 837/ｴﾁ/ 0107910978

76 平安男子の元気な!生活 川村 裕子／著 岩波書店 2021 910/ｶﾜ/ 0107549255

77 作家たちの17歳 千葉 俊二／著 岩波書店 2022 910/ﾁﾊﾞ/ 0107667057

78 光の粒が舞いあがる 蒼沼 洋人／著 PHP研究所 2024 913/ｱｵ/ 0107927360

79 ヤングタイマーズのお悩み相談室 石川 宏千花／作 くもん出版 2024 913/ｲｼ/ 0107936890

80 夜空にひらく いとう みく／著 アリス館 2023 913/ｲﾄ/ 0107826190

81 スクラッチ 歌代 朔／作 あかね書房 2022 913/ｳﾀ/ 0107694416

82 ぶたのしっぽ 海緒 裕／作　嶽 まいこ／絵 講談社 2025 913/ｳﾐ/ 0108003104

83 学校に行かない僕の学校 尾崎 英子／作 ポプラ社 2024 913/ｵｻﾞ/ 0107911323

84 手で見るぼくの世界は 樫崎 茜／作　酒井 以／装画・挿絵 くもん出版 2022 913/ｶｼ/ 0107745465

85 ツバメの親子はどこにいる 樫崎 茜／作 水谷 有里／装画・挿絵 くもん出版 2025 913/ｶｼ/ 0108071762

86 パンに書かれた言葉 朽木 祥／作 小学館 2022 913/ｸﾂ/ 0107697690

87 ルール! 工藤 純子／著 講談社 2023 913/ｸﾄﾞ/ 0107848160

88 千に染める古の色 久保田 香里／著　紫昏 たう／絵 アリス館 2022 913/ｸﾎﾞ/ 0107728438

89 あの子のことは、なにも知らない 栗沢 まり／作　中田 いくみ／絵 ポプラ社 2022 913/ｸﾘ/ 0107672511

90 チャリを盗んで、夜明け 黒川 裕子／著 講談社 2025 913/ｸﾛ/ 0108058454

91 笹森くんのスカート 神戸 遙真／著　みずす／画 講談社 2022 913/ｺｳ/ 0107700189

92 文豪中学生日記 小手鞠 るい／著 あすなろ書房 2021 913/ｺﾃﾞ/ 0107621443

93 ごはん食べにおいでよ 小手鞠 るい／作　satsuki／画 講談社 2022 913/ｺﾃﾞ/ 0107740318

94 あなたの国では 小手鞠 るい／著 さ・え・ら書房 2024 913/ｺﾃﾞ/ 0107916512

95 雨にシュクラン こまつ あやこ／著 講談社 2023 913/ｺﾏ/ 0107797565

96 ソノリティ 佐藤 いつ子／著 KADOKAWA 2022 913/ｻﾄ/ 0107682809

97 透明なルール 佐藤 いつ子／著 KADOKAWA 2024 913/ｻﾄ/ 0107910986

98 わたしのbe 佐藤 いつ子／著 KADOKAWA 2025 913/ｻﾄ/ 0108071770

99 アップサイクル!
佐藤 まどか／作 木内 達朗／装画・
挿絵

ポプラ社 2023 913/ｻﾄ/ 0107841884

100 そらのことばが降ってくる 高柳 克弘／作 ポプラ社 2021 913/ﾀｶ/ 0107611485

101 思いがけず、朝子ちゃん 高村 有／作　せき やよい／絵 童心社 2025 913/ﾀｶ/ 0107998239

102 ぼくとコテツの最後の3カ月 槻木 こえだ／著　江本 宏平／監修 Gakken 2025 913/ﾂｷ/ 0108100751

103 TRUE Colors 神戸 遙真／［ほか］著　 講談社 2025 913/ﾄｩ/ 0108058363

104 ぼくらは星を見つけた 戸森 しるこ／著 講談社 2023 913/ﾄﾓ/ 0107788630

105 境界のポラリス 中島 空／著 講談社 2021 913/ﾅｶ/ 0107624538

106 真昼にも星が光ると知ったのは 梨屋 アリエ／作 ポプラ社 2025 913/ﾅｼ/ 0108079492

107 杉森くんを殺すには
長谷川 まりる／作　おさつ／装画・
挿絵

くもん出版 2023 913/ﾊｾ/ 0107837825

108 この世は生きる価値がある 長谷川 まりる／作 ポプラ社 2025 913/ﾊｾ/ 0108044009

109 ハーベスト 花里 真希／著 講談社 2023 913/ﾊﾅ/ 0107797771

110 中三・ラプソディ 花里 真希／著 講談社 2025 913/ﾊﾅ/ 0108067752

111 あした、弁当を作る。 ひこ・田中／著 講談社 2023 913/ﾋｺ/ 0107776767

112 ライブラリー・ツインズ 日野 祐希／著　あけたらしろめ／絵 アリス館 2021 913/ﾋﾉ/ 0107608556
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113 聞こえない羽音 舟崎 泉美／作 小学館 2025 913/ﾌﾅ/ 0108079591

114 つる子さんからの奨学金 まはら 三桃／作 偕成社 2023 913/ﾏﾊ/ 0107783276

115 きみの話を聞かせてくれよ 村上 雅郁／作　カシワイ／絵 フレーベル館 2023 913/ﾑﾗ/ 0107795221

116 みつばちと少年 村上 しいこ／著 講談社 2021 913/ﾑﾗ/ 0107571432

117 Garden 森越 智子／作　大野 八生／絵 童心社 2025 913/ﾓﾘ/ 0108045691

118 6days遭難者たち 安田 夏菜／著 講談社 2024 913/ﾔｽ/ 0107916611

119 みかんファミリー 椰月 美智子／著 講談社 2024 913/ﾔｽﾞ/ 0107938565

120 ぼくたちはまだ出逢っていない 八束 澄子／著 ポプラ社 2022 913/ﾔﾂ/ 0107732679

121 森と、母と、わたしの一週間 八束 澄子／著 ポプラ社 2024 913/ﾔﾂ/ 0107953465

122 ボーダレス・ケアラー 山本 悦子／著　竹浪 音羽／画 理論社 2021 913/ﾔﾏ/ 0107586877

123 マスク越しのおはよう 山本 悦子／著　田中 海帆／絵　 講談社 2022 913/ﾔﾏ/ 0107730772

124 鈴の送り神修行ダイアリー 山下 雅洋／作　酒井 以／画 岩崎書店 2023 913/ﾔﾏ/ 0107786220

125 カラフル 阿部 暁子／著 集英社 2024 913.6/ｱﾍﾞ/ 0107910366

126 この夏の星を見る 辻村 深月／著 KADOKAWA 2023 913.6/ﾂｼﾞ/ 0107016578

127 ワラグル 浜口 倫太郎／著 小学館 2021 913.6/ﾊﾏ/ 0107647984

128 零から0へ まはら 三桃／著 ポプラ社 2021 913.6/ﾏﾊ/ 0107547143

129 あなたの言葉を 辻村 深月／著 毎日新聞出版 2024 914/ﾂｼﾞ/ 0107927097

130 “正しい”を疑え! 真山 仁／著 岩波書店 2022 914/ﾏﾔ/ 0107721011

131 ウクライナから来た少女ズラータ、16歳の日記 ズラータ・イヴァシコワ／文・絵 世界文化ブックス 2022 916/ｲｳﾞ/ 0107731564

132 14歳のためのシェイクスピア 木村 龍之介／著 大和書房 2024 932.5/ｼｪ/ 0107943797

133 詩人になりたいわたしX
エリザベス・アセヴェド／作　田中
亜希子／訳

小学館 2021 933/ｱｾ/ 0107553034

134 キングと兄ちゃんのトンボ
ケイスン・キャレンダー／著　島田
明美／訳

作品社 2024 933/ｶﾚ/ 0107903296

135 闇に願いを
クリスティーナ・スーントーン
ヴァット／著　こだま ともこ／訳
辻村 万実／訳

静山社 2024 933/ｽﾝ/ 0107885196

136 ぼくたちのスープ運動
ベン・デイヴィス／作　渋谷 弘子／
訳

評論社 2022 933/ﾃﾞｲ/ 0107667362

137 赤い糸でむすばれた姉妹
キャロル・アントワネット・ピー
コック／作　日当 陽子／訳

フレーベル館 2021 933/ﾋﾟｺ/ 0107615718

138 アンナの戦争
ヘレン・ピーターズ／作　尾崎 愛子
／訳

偕成社 2023 933/ﾋﾟﾀ/ 0107826067

139 魔女だったかもしれないわたし
エル・マクニコル／著　櫛田 理絵／
訳

PHP研究所 2022 933/ﾏｸ/ 0107707093

140 目で見ることばで話をさせて
アン・クレア・レゾット／作　横山
和江／訳

岩波書店 2022 933/ﾚｿﾞ/ 0107682825

141 アンナは、いつか蝶のように羽ばたく
ウェイ・チム／著　冬木 恵子／訳
山本 真奈美／訳

アストラハウス 2023 933.7/ﾁﾑ/ 0107794497

142 ペンツベルクの夜
キルステン・ボイエ／作　木本 栄／
訳

静山社 2025 943/ﾎﾞｲ/ 0108042219

143 あいだのわたし
ユリア・ラビノヴィチ／作　細井 直
子／訳

岩波書店 2024 943/ﾗﾋﾞ/ 0107942526

144 フォグ
マルタ・パラッツェージ／作　杉本
あり／訳　Naffy／イラスト

岩崎書店 2023 973/ﾊﾟﾗ/ 0107835902

145 ミシシッピ冒険記
ダヴィデ・モロジノット／著　中村
智子／訳

岩崎書店 2021 973/ﾓﾛ/ 0107598401

146 いつかあなたをわすれても 桜木 紫乃／文　オザワ ミカ／絵 集英社 2021 E/ｲﾂ/ 0107550345

147 絵で旅する国境
クドル／文　クドル　ヘラン／絵
なかやま よしゆき／訳

文研出版 2022 E/ｴﾃﾞ/ 0107766693

148 モネと睡蓮
ベアトリス・フォンタネル／文　ア
レクサンドラ・ユアール／絵　松井
文恵／訳

世界文化社 2024 E/ﾓﾈ/ 0107953689

149 私は十五歳
アズ・ブローマ／原案　なるかわ し
んご／絵　駒井 知会／監修　指宿 昭
一／監修

イマジネイショ
ン・プラス

2024 E/ﾜﾀ/ 0107942682

150 ようこそ!富士山測候所へ 長谷川 敦／著 旬報社 2023 K45/ﾊｾ/ 0107843971
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