
■オリンピック・パラリンピックを知ろう
書　名 著者名 出版者 出版年月 請求記号 資料番号

1 古代オリンピック ジュディス・スワドリング／著 日本放送出版協会 1994.9 780.6/ｽﾜ/ 0102841913

2 古代オリンピック 桜井 万里子／編 岩波書店 2004.7 780.6/ｺﾀﾞ/ 0104950019

3 驚異の古代オリンピック トニー・ペロテット／著 河出書房新社 2004.7 780.6/ﾍﾟﾛ/ 0104958616

4 オリンピック物語　古代ギリシャから現代まで 結城 和香子／著 中央公論新社 2004.6 780.6/ﾕｳ/ 0106191158

5 オリンピック全大会　人と時代と夢の物語 武田 薫／著 朝日新聞出版 2019.8 780.6/ﾀｹ/ 0107384182

6 オリンピック全史 デイビッド・ゴールドブラット／著 原書房 2018.10 780.6/ｺﾞﾙ/ 0107283988

7 歴代オリンピックでたどる世界の歴史　1896▹2016 「歴代オリンピックでたどる世界の歴史」編集委員会／編 山川出版社 2017.12 780.6/ﾚｷ/ 0107191389

8 オリンピックの真実　それはクーベルタンの発案ではなかった 佐山 和夫／著 潮出版社 2017.10 780.6/ｻﾔ/ 0107160392

9 オリンピック秘史　120年の覇権と利権 ジュールズ・ボイコフ／著 早川書房 2018.1 780.6/ﾎﾞｲ/ 0107206039

10 オリンピックは平和の祭典 舛本 直文／著 大修館書店 2019.9 780.6/ﾏｽ/ 0107381758

11 オリンピックマネジメント　世界最大のスポーツイベントを読み解く ジャン・ルー・シャプレ／著 大修館書店 2019.10 780.6/ｼｬ/ 0107397176

12 五輪ボイコット　幻のモスクワ、28年目の証言 松瀬 学／著 新潮社 2008.6 780.6/ﾏﾂ/ 0105326409

13 ベルリン・オリンピック1936　ナチの競技 デイヴィッド・クレイ・ラージ／著 白水社 2008.8 780.6/ﾗｼﾞ/ 0105335939

14 近代オリンピックのヒーローとヒロイン 池井 優／著 慶應義塾大学出版会 2016.12 780.6/ｲｹ/ 0107063547

15 大学とオリンピック1912-2020　歴代代表の出身大学ランキング 小林 哲夫／著 中央公論新社 2020.10 780.6/ｺﾊﾞ/ 0107520496

16 幻のオリンピック　戦争とアスリートの知られざる闘い NHKスペシャル取材班／著 小学館 2020.7 780.6/ﾏﾎﾞ/ 0107500738

17 日本体育協会・日本オリンピック委員会100年史　PART1 [日本体育協会／編] 日本体育協会 2012.3 780.6/ﾆﾎ/1 0104594346

18 日本体育協会・日本オリンピック委員会100年史　PART2 [日本体育協会／編] 日本体育協会 2012.3 780.6/ﾆﾎ/2 0104594353

19 <ニッポン>のオリンピック 小路田 泰直／編著 青弓社 2018.2 780.6/ﾆｯ/ 0107238974

20 五輪と戦後　上演としての東京オリンピック 吉見 俊哉／著 河出書房新社 2020.4 780.6/ﾖｼ/ 0107476806

21 日本の金メダリスト142の物語 別冊宝島編集部／編 宝島社 2020.4 780.2/ﾆｯ/ 0107459893

22 日本初のオリンピック代表選手三島弥彦 尚友倶楽部史料調査室／編集 芙蓉書房出版 2019.1 782.3/ﾐｼ/ 0107316275

23 金栗四三　消えたオリンピック走者 佐山 和夫／著 潮出版社 2017.12 782.3/ｶﾅ/ 0107181091

24 評伝田畑政治　オリンピックに生涯をささげた男 杢代 哲雄／著 国書刊行会 2018.6 289.1/ﾀﾊﾞ/ 0107246530

25 不滅のランナー人見絹枝 田中 良子／著 右文書院 2018.10 782.3/ﾋﾄ/ 0107278921

26 たった一人のオリンピック 山際 淳司／[著] KADOKAWA 2020.8 780.6/ﾔﾏ/ 0107505208

27 パラリンピックを学ぶ 平田 竹男／編著 早稲田大学出版部 2016.8 780.6/ﾊﾟﾗ/ 0106659899
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書　名 著者名 出版者 出版年月 請求記号 資料番号

28 ようこそ、障害者スポーツへ 伊藤 数子／著 廣済堂出版 2012.9 780/ｲﾄ/ 0106217797

29 パラリンピックと日本　知られざる60年史 田中 圭太郎／著 集英社 2020.4 780.6/ﾀﾅ/ 0107476814

30 中村裕 東京パラリンピックをつくった男 岡 邦行／著 ゆいぽおと 2019.8 289.1/ﾅｶ/ 0107389553

31 円谷幸吉 命の手紙 松下 茂典／著 文藝春秋 2019.10 782.3/ﾂﾌﾞ/ 0107404394

32 パラリンピック物語 土方 正志／文 リトル・モア 1998.3 780.6/ﾋｼﾞ/ 0103653010

33 目の見えないアスリートの身体論 伊藤 亜紗／著 潮出版社 2016.9 780/ｲﾄ/ 0106666084

34 WHO I AM 木村 元彦／編著 集英社 2019.8 780.2/ｷﾑ/ 0107390247

35 オリンピックデザイン全史　1 マルクス・オスターヴァルダー／著 河出書房新社 2020.6 757.0/ｵｽ/1 0107537847

36 オリンピックデザイン全史　2 マルクス・オスターヴァルダー／著 河出書房新社 2020.6 757.0/ｵｽ/2 0107537854

■競技や参加国を知って楽しく観戦！
書　名 著者名 出版者 出版年月 請求記号 資料番号

1 オリンピック・パラリンピックで知る世界の国と地域　1 日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2018.4 780/ｵﾘ/1 0107223646

2 オリンピック・パラリンピックで知る世界の国と地域　2 日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2018.4 780/ｵﾘ/2 0107223653

3 オリンピック・パラリンピックで知る世界の国と地域　3 日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2018.4 780/ｵﾘ/3 0107223661

4 オリンピック・パラリンピックで知る世界の国と地域　4 日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2018.4 780/ｵﾘ/4 0107223679

5 オリンピック・パラリンピックで知る世界の国と地域　5 日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2018.4 780/ｵﾘ/5 0107223687

6 オリンピック・パラリンピックで知る世界の国と地域　6 日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2018.4 780/ｵﾘ/6 0107223695

7 歴史がわかる!世界の国旗図鑑 苅安 望／著 山川出版社 2018.8 288.9/ｶﾘ/ 0107266231

8 国旗と国章図鑑 苅安 望／著 世界文化社 2018.12 288.9/ｶﾘ/ 0107303687

9 世界の国旗ビジュアル大事典 吹浦 忠正／著 学研教育出版 2013.5 288.9/ﾌｷ/ 0106292584

10 世界の国旗図鑑 吹浦 忠正／著 主婦の友社 2020.3 288.9/ﾌｷ/ 0107434946

11 オリンピックでよく見るよく聴く国旗と国歌 吹浦 忠正／著 三修社 2019.9 288.9/ﾌｷ/ 0107396624

12 国歌 情報センター出版局／編 情報センター出版局 2000.9 767.5/ｺﾂ/ 0103874327

13 世界の国歌総覧 マイケル・ジェミーソン・ブリストウ／編 悠書館 2008.8 767.5/ｾｶ/ 0105339337

14 知識ゼロからの東京オリンピック観戦入門 生島 淳／監修 幻冬舎 2020.2 780.6/ﾁｼ/ 0107465320

15 オリンピック競技おもしろ大全 雑学総研／著 KADOKAWA 2020.1 780.6/ｵﾘ/ 0107444879

16 観るまえに読む大修館スポーツルール　2020 大修館書店編集部／編集 大修館書店 2020.4 780.3/ﾐﾙ/2020 0107455289

17 オリンピック・パラリンピック　1　全競技がわかる!知って楽しい 日本オリンピック・アカデミー／監修 国土社 2019.8 780/ｵﾘ/1 0107390999

18 オリンピック・パラリンピック　2　全競技がわかる!知って楽しい 日本オリンピック・アカデミー／監修 国土社 2019.7 780/ｵﾘ/2 0107380222

19 オリンピック・パラリンピック　3　全競技がわかる!知って楽しい 日本オリンピック・アカデミー／監修 国土社 2019.7 780/ｵﾘ/3 0107382525

20 オリンピック・パラリンピック大百科　7 オリンピック競技完全ガイド 日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2016.4 780/ｵﾘ/7 0106621345

21 男子陸上400メートルリレー 満薗 文博／編著 汐文社 2020.3 782/ﾐﾂ/ 0107442121

22 体操ニッポン男子 矢内 由美子／編著 汐文社 2020.3 781/ﾔﾅ/ 0107461162

23 卓球ジャパン女子 高樹 ミナ／編著 汐文社 2020.3 K783/ﾀｶ/ 0107464075

24 世界卓球解説者が教える卓球観戦の極意 宮崎 義仁／著 ポプラ社 2019.3 783.6/ﾐﾔ/ 0107319873

25 自転車競技入門 飯嶋 洋治／著 グランプリ出版 2008.8 786.5/ｲｲ/ 0105339352

26 日本シンクロ栄光の軌跡　シンクロナイズドスイミング完全ガイド 金子 正子／責任編集 出版芸術社 2012.10 785.2/ﾆﾎ/ 0106233398

27 つながる心　ロンドン五輪競泳日本代表 27人のトビウオジャパン／著 集英社 2013.1 785.2/ﾂﾅ/ 0106269954



書　名 著者名 出版者 出版年月 請求記号 資料番号

28 籠球五輪 清水 義明／監修 流通経済大学出版会 2020.1 783.1/ﾛｳ/ 0107473050

29 バレーボール超観戦術 山本 隆弘／著 カンゼン 2019.8 783.2/ﾔﾏ/ 0107473068

30 サッカー観戦バイブル 河治 良幸／著 成美堂出版 2018.5 783.4/ｶﾜ/ 0107209280

31 初心者の素朴な疑問に答えたサッカー観戦Q&A 西部 謙司／著 内外出版社 2017.2 783.4/ﾆｼ/ 0107088627

32 日本サッカーを強くする観戦力 清水 英斗／著 WAVE出版 2019.1 783.4/ｼﾐ/ 0107315228

33 五輪サッカー<男子>その長い歴史と激闘の記録 国吉 好弘／著 ベースボール・マガジン社 2016.7 783.4/ｸﾆ/ 0106652316

34 超入門ラグビーのみかた 李 淳馹／著 成美堂出版 2016.8 783.4/ﾘｽ/ 0106654650

35 ラグビーのルール　観戦&プレーで役に立つ! 日本ラグビーフットボール協会／監修 実業之日本社 2019.8 783.4/ﾗｸﾞ/ 0107387813

36 柔道のルール 審判の基本　観戦&実戦で役に立つ! 鈴木 桂治／監修 実業之日本社 2018.6 789.2/ｼﾞｭ/ 0107226573

37 金メダリスト瀧本誠が教える柔道観戦完全マニュアル 瀧本 誠／著 ベースボール・マガジン社 2018.12 789.2/ﾀｷ/ 0107306706

38 日本レスリングの物語 柳澤 健／著 岩波書店 2012.5 788.2/ﾔﾅ/ 0105790240

39 日本女子レスリング 布施 鋼治／編著 汐文社 2020.1 788/ﾌｾ/ 0107446478

40 パラリンピックの楽しみ方 藤田 紀昭／著 小学館 2016.8 780.6/ﾌｼﾞ/ 0106661176

41 パラスポーツルールブック 陶山 哲夫／監修 清水書院 2016.9 780.3/ﾊﾟﾗ/ 0106668346

42 パラリンピック大百科 日本障がい者スポーツ協会／協力 清水書院 2017.9 780.6/ﾊﾟﾗ/ 0107151318

43 日本の障害者スポーツ　1 藤田 紀昭／監修 日本図書センター 2001.11 780/ﾆﾎ/１ 0103983524

44 日本の障害者スポーツ　2 藤田 紀昭／監修 日本図書センター 2001.11 780/ﾆﾎ/２ 0103983532

45 日本の障害者スポーツ　3 藤田 紀昭／監修 日本図書センター 2001.11 780/ﾆﾎ/３ 0103983540

46 パラリンピックへの招待 中村 太郎／著 岩波書店 2002.2 780.6/ﾅｶ/ 0104763966

47 可能性は無限大　視覚障がい者マラソン道下美里 高橋 うらら／文 新日本出版社 2018.3 782/ﾐﾁ/ 0107219040

48 乗りこえた壁の先に　車いすテニス三木拓也 金治 直美／文 新日本出版社 2018.3 783/ﾐｷ/ 0107219057

49 勇気ある一歩で世界が変わる!　車いすバスケ香西宏昭 光丘 真理／文 新日本出版社 2018.4 783/ｺｳ/ 0107222390

50 もっともっと、速くなれる　パラ水泳山田拓朗 沢田 俊子／文 新日本出版社 2018.4 785/ﾔﾏ/ 0107222416

51 パラアスリートたちの挑戦　1 越智 貴雄／写真 文 童心社 2020.3 780/ｵﾁ/1 0107442071

52 パラアスリートたちの挑戦　2 越智 貴雄／写真 文 童心社 2020.3 780/ｵﾁ/2 0107442089

53 パラアスリートたちの挑戦　3 越智 貴雄／写真 文 童心社 2020.3 780/ｵﾁ/3 0107442097

54 パラアスリートたちの挑戦　4 越智 貴雄／写真 文 童心社 2020.3 780/ｵﾁ/4 0107442105

55 パラアスリートたちの挑戦　5 越智 貴雄／写真 文 童心社 2020.3 780/ｵﾁ/5 0107442113

■オリンピックと東京
書　名 著者名 出版者 出版年月 請求記号 資料番号

1 東京は燃えたか 塩田 潮／著 朝日新聞出版 2018.12 B210.76/ｼｵ/ 0107303257

2 <東京オリンピック>の誕生 浜田 幸絵／著 吉川弘文館 2018.11 780.6/ﾊﾏ/ 0107287831

3 幻の東京オリンピックとその時代 坂上 康博／編著 青弓社 2009.9 780.2/ﾏﾎﾞ/ 0105450431

4 資料東京オリンピック一九四〇 東京市役所／編輯 日本図書センター 2014.4 780.6/ｼﾘ/ 0106428386

5 幻の東京五輪・万博1940 夫馬 信一／著 原書房 2016.1 780.6/ﾌﾏ/ 0106575590

6 東京オリンピック　1964 山田　米吉／ほか編 山梨日日新聞社 1961 780.6/ﾄｳ/ 0100756212

7 東京オリンピック1964 フォート・キシモト／編 新潮社 2009.8 780.6/ﾄｳ/ 0105935738

8 1964年の東京オリンピック 石井 正己／編 河出書房新社 2014.1 780.6/ｾﾝ/ 0106366370



書　名 著者名 出版者 出版年月 請求記号 資料番号

9 1964東京オリンピックを盛り上げた101人 鳥越 一朗／著 ユニプラン 2019.1 780.6/ﾄﾘ/ 0107301251

10 地図と写真で見る東京オリンピック1964 ブルーガイド編集部／編集 実業之日本社 2015.2 780.6/ﾁｽﾞ/ 0106484991

11 東京五輪の残像 西所 正道／著 中央公論新社 2020.2 B780.2/ﾆｼ/ 0107465536

12 東京オリンピックへの遙かな道　招致活動の軌跡1930-1964 波多野 勝／著 草思社 2004.7 780.6/ﾊﾀ/ 0104961479

13 東京オリンピック 講談社／編 講談社 2014.1 B780.6/ﾄｳ/ 0106352875

14 1964東京五輪聖火空輸作戦 夫馬 信一／著 原書房 2018.2 780.6/ﾌﾏ/ 0107214637

15 TOKYOオリンピック物語 野地 秩嘉／著 小学館 2011.2 780.6/ﾉｼﾞ/ 0105611800

16 東京オリンピックと新幹線 東京都江戸東京博物館／編著 青幻舎 2014.10 210.76/ﾄｳ/ 0106441868

17 1964年東京オリンピックと都市の交通 港区立郷土歴史館／編集 港区教育委員会 2020.3 518.8/ｾﾝ/ 0106929631

18 オリンピックと鉄道 松本 典久／著 交通新聞社 2020.2 686.2/ﾏﾂ/ 0107462996

19 昭和三十九年の鉄道旅行 ネコ・パブリッシング 2010.10 686.2/ｼｮ/ 0106085145

20 オリンピック選手村物語1964 三枝 勝／著 幻冬舎メディアコンサルティング 2018.12 780.6/ｻｲ/ 0107321564

21 1964東京五輪ユニフォームの謎 安城 寿子／著 光文社 2019.4 780.6/ｱﾝ/ 0107352759

22 アナザー1964　パラリンピック序章 稲泉 連／著 小学館 2020.3 780.6/ｲﾅ/ 0107440869

23 1964年の東京パラリンピック 佐藤 次郎／著 紀伊國屋書店 2020.5 780.6/ｻﾄ/ 0107473167

24 なぜ東京五輪招致は成功したのか? 松瀬 学／著 扶桑社 2013.10 780.6/ﾏﾂ/ 0106332729

25 オリンピックの光と影 結城 和香子／著 中央公論新社 2014.1 780.6/ﾕｳ/ 0106370349

26 世界を動かすプレゼン力 ニック・バーリー／著 NHK出版 2014.2 336.4/ﾊﾞﾘ/ 0106385958

27 やっぱりいらない東京オリンピック 小笠原 博毅／著 岩波書店 2019.2 780.6/ｵｶﾞ/ 0107334906

28 国立競技場の100年 後藤 健生／著 ミネルヴァ書房 2013.12 780.6/ｺﾞﾄ/ 0106355399

29 SAYONARA国立競技場 日本スポーツ振興センター 2014.10 780.6/ｻﾖ/ 0106441793

30 新国立競技場、何が問題か 槇 文彦／編著 平凡社 2014.3 780.6/ｼﾝ/ 0106385594

31 東京都の誕生 藤野 敦／著 吉川弘文館 2002.2 213.6/ﾌｼﾞ/ 0105876981

32 大学的東京ガイド 立教大学観光学部／編 昭和堂 2019.3 291.36/ﾀﾞｲ/ 0107324394

33 いまむかし東京町歩き 川本 三郎／著 毎日新聞社 2012.8 213.61/ｶﾜ/ 0106215585

34 地図と写真から見える!江戸・東京歴史を愉しむ! 南谷 果林／著 西東社 2014.9 213.61/ﾐﾅ/ 0106437114

35 東京の地名 筒井 功／著 河出書房新社 2014.1 291.36/ﾂﾂ/ 0106437148

36 東京「地理・地名・地図」の謎 谷川 彰英／監修 実業之日本社 2013.5 291.36/ﾄｳ/ 0106440472

37 東京時間旅行 鹿島 茂／著 作品社 2017.10 213.61/ｶｼ/ 0107166506

38 カラーでよみがえる東京 岩田 真治／著 NHK出版 2015.7 213.61/ｶﾗ/ 0106527617

39 東京スカイツリーと東京タワー 細野 透／著 建築資料研究社 2011.10 213.61/ﾎｿ/ 0104750021

40 東京の銅像を歩く 木下 直之／監修 祥伝社 2011.6 291.36/ﾄｳ/ 0105661235

41 通訳ガイドがナビする東京歩き 松岡 明子／著 IBCパブリッシング 2014.5 837.7/ﾏﾂ/ 0106437221

42 英語でガイドする東京 トム・ディラン／著 講談社インターナショナル 2008.5 291.36/ﾃﾞｨ/ 0105941231
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