
☆働きかたをめぐる諸問題
■長時間労働と職場のメンタルヘルス

請求記号 書誌情報 資料番号
1 366.3/ﾓﾘ/ 働きすぎの時代　森岡 孝二／著　岩波書店　2005.8 0105048268
2 366.3/ｶﾓ/ 残業　鴨田 哲郎／著　中央経済社　2012.6 0105794481
3 366.9/ｶﾛ/ 過労死Q&A　労働調査会出版局／編　労働調査会　2012.6 0105794507
4 366.3/ｵｸﾞ/ 日本人の年休取得行動　　小倉 一哉／著　日本労働研究機構　2003.3 0104867635
5 366.0/ｸﾏ/ 働きすぎに斃れて　熊沢 誠／著　岩波書店　2010.2 0104511605
6 366.3/ｵｵ/ 労働時間制度改革　大内 伸哉／著　中央経済社　2015.2 0106493604
7 366.3/ﾛｳ/ 労働時間ハンドブック　全国労働基準関係団体連合会／編集　全国労働基準関係団体連合会　2010.3 0105525208
8 336.4/ﾜﾀ/ 時間を取り戻す　渡部 あさみ／著　旬報社　2016.3 0106603541
9 366.9/ｻｸ/ 労災・過労死の裁判　佐久間 大輔／著　日本評論社　2010.7 0105545297

10 366.3/ﾛｳ/ 労働時間改革　鶴 光太郎／編著　日本評論社　2010.3 0105668479
11 366.9/ｶﾜ/ 過労自殺　川人 博／著　岩波書店　2014.7 0106407380
12 366.3/ﾅｶ/ ルポ過労社会　中澤 誠／著　筑摩書房　2015.8 0106522360
13 336.4/ｷｷﾞ/ 企業のメンタルヘルスを強化するために　森 晃爾／著　労働調査会　2011.10 0104757687
14 498.8/ｼﾞｷﾞ/ 事業場におけるストレス対策の実際　中央労働災害防止協会／編　中央労働災害防止協会　2010.6 0105543870
15 498.8/ﾌｸ/ 労働者の疲労・過労と健康　福地 保馬／著　かもがわ出版　2008.4 0105303366
16 336.4/ｻﾄ/ 職場のメンタルヘルス実践ガイド　佐藤 隆／著　ダイヤモンド社　2011.1 0105605471
17 498.8/ｶﾒ/ できる社員の健康管理術　亀田 高志／著　東洋経済新報社　2011.3 0105619860
18 498.8/ｼｮ/ 職場のメンタルヘルス相談室　菅 佐和子／著　新曜社　2009.9 0106104052
19 498.8/ｽﾞﾋ/ 図表でみるメンタルヘルスと仕事　OECD／編著　明石書店　2012.6 0105799100
20 498.8/ｱﾍﾞ/ 快適職場のつくり方　　阿部 眞雄／著　学習の友社　2008.9 0105345532
21 498.8/ﾔﾏ/ ドクター山本のメール相談事例集　山本 晴義／著　労働調査会　2011.11 0105717045
22 498.8/ﾐｽﾞ/ 仕事で燃えつきないために　水澤 都加佐／著　大月書店　2007.8 0106106453
23 498.8/ｼｮ/ 職場を襲う「新型うつ」　NHK取材班／編著　文藝春秋　2013.4 0106286321
24 498.8/ｼｮ/ 職場不適応症　渡辺 登／監修　講談社　2009.4 0105404065
25 498.8/ｷｭ/ Q&Aストレスチェック実施ガイド　小笠原六川国際総合法律事務所／編著　清文社　2015.9 0106539992
26 498.8/ﾅｶ/ 職場のストレスチェック実践ハンドブック　中島 明子／著　創元社　2016.1 0106582919
27 366.1/ｶｲ/ 会社でうつになったとき　所 浩代／著　旬報社　2014.2 0106373541

一人ひとりが輝くために 
展示期間 ：平成２９年５月２６日（金）～７月２３日(日） 

≪情報サテライト１ 資料展示≫ 
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■セクハラ、マタハラ、パワハラ、職場いじめ
請求記号 書誌情報 資料番号

1 367.2/ｾｸ/ セクシュアルハラスメントをしない、させないための防止マニュアル　青木 孝／監修　小学館　2007.6 0105233092
2 366.3/ｲｼ/ 現場マネジャーのためのパワハラいじめ対策ガイド　石井 輝久／編著　日経BP社　2011.3 0105626311
3 366.3/ﾜｶ/ わかりやすいセクシュアルハラスメント裁判例集　21世紀職業財団　2011.3 0105643274
4 366.3/ｵｶ/ 上司と部下の深いみぞ　岡田 康子／編著　紀伊国屋書店　2004.3 0106047863
5 366.3/ｶﾈ/ 知っていますか?パワー・ハラスメント一問一答　金子 雅臣／著　解放出版社　2009.12 0106053796
6 336.4/ｼﾖ/ 職場いびり　ノア・ダベンポート／著　緑風出版　2002.10 0104807037
7 366.3/ﾔﾏ/ 弁護士が教えるセクハラ対策ルールブック　山田 秀雄／著　日本経済新聞出版社　2008.2 0106124548
8 336.4/ｲﾙ/ モラル・ハラスメントが人も会社もダメにする　マリー=フランス・イルゴイエンヌ／[著]　紀伊国屋書店　2003.2 0106047848
9 366.3/ｵｻ/ マタハラ問題　　小酒部 さやか／著　筑摩書房　2016.1 0106559313

10 366.3/ﾐｽﾞ/ 予防・解決職場のパワハラセクハラメンタルヘルス　水谷 英夫／著　日本加除出版　2016.7 0106659469
11 366.3/ﾐｿﾞ/ マタニティハラスメント　　溝上 憲文／著　宝島社　2013.11 0106347305
12 366.3/ﾊﾝ/ 判例から読み解く職場のハラスメント実務対応Q&A　小笠原六川国際総合法律事務所／著　清文社　2016.6 0106637911

■非正規雇用と格差問題
請求記号 書誌情報 資料番号

1 366.8/ﾄﾐ/ 非正規社員サバイバルマニュアル　富田 朗／著　労働新聞社　2016.12 0107065112
2 366.8/ｶｶﾞ/ 派遣社員のためのキャリアデザインハンドブック　加賀 博／著　日本生産性本部生産性労働情報センター　2016.12 0107066854
3 366.0/ｵｵ/ 日本型ワーキングプアの本質　大沢 真知子／著　岩波書店　2010.5 0105530133
4 366.8/ﾅｶ/ 「非正規」をなくす方法　中村 和雄／共著　新日本出版社　2011.5 0105656623
5 366.8/ﾋｾ/ 非正規雇用のキャリア形成　小杉 礼子／編著　勁草書房　2011.12 0105724454
6 366.4/ﾀｹ/ ルポ賃金差別　竹信 三恵子／著　筑摩書房　2012.4 0105742001
7 366.3/ｵﾝ/ 女たちのオルタナティブ パートに均等待遇を!　平川 景子／編著　明石書店　2005.6 0105045231
8 366.0/ｸﾏ/ 格差社会ニッポンで働くということ　熊沢 誠／著　岩波書店　2007.6 0106100266
9 366.8/ﾋｾ/ 非正規雇用改革　鶴 光太郎／編著　日本評論社　2011.6 0105665715

10 366.8/ｺｲ/ 「非正規労働」を考える　小池 和男／著　名古屋大学出版会　2016.5 0106730203
11 366.4/ﾄﾞｳ/ 同一価値労働同一賃金原則の実施システム　森 ます美／編　有斐閣　2010.12 0105593818
12 366.3/ｺｸ/ 女性のパートタイム労働　国際交流基金／編　新水社　1999.7 0103495156
13 366.8/ﾋｭ/ トクする非正規社員マニュアル　日向 咲嗣／著　同文舘出版　2009.3 0105394308

☆仕事と生活、どっちも大事！
■ワークライフバランスとは？

請求記号 書誌情報 資料番号
1 // ＥＳＰ　２００７０６　2007.5 0201259231
2 // ｅｕｒｏｐｅ　２００７年夏号　2007.8 0201278769
3 // 厚生労働　２００８０２　2008.2 0201362373
4 // 人事実務　２００９年４月１５日号　2009.4 0201508215
5 // 企業と人材　２００９０６２０　2009.6 0201524295
6 // ジュリスト　２００９０８０１・０８１５　2009.8 0201540325
7 336.4/ﾀｹ/ 国際比較の視点から日本のワーク・ライフ・バランスを考える　武石 恵美子／編著　ミネルヴァ書房　2012.6 0105796577
8 336.4/ｻﾄ/ 職場のワーク・ライフ・バランス　佐藤 博樹／著　日本経済新聞出版社　2010.11 0106104086
9 336.4/ｼﾞｯ/ 実践ワークライフバランス　小室 淑恵／編　日本能率協会マネジメントセンター　2012.3 0105765994

10 336.4/ｺﾑ/ ワークライフバランス　小室 淑恵／著　日本能率協会マネジメントセンター　2010.3 0105505440
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請求記号 書誌情報 資料番号
11 366.7/ﾜｸ/ ワーク・ライフ・バランスと家族形成　樋口 美雄／編　東京大学出版会　2011.1 0105601504
12 366.7/ｺｳ/ こうして手にする仕事と生活の調和(ワーク・ライフ・バランス)　労働調査会出版局／編　全国労働基準関係団体連合会　2010.2 0105513808
13 336.4/ﾜｸ/ ワーク・ライフ・バランス支援の課題　佐藤 博樹／編　東京大学出版会　2014.2 0106545353
14 336.4/ﾜｸ/ ワーク・ライフ・バランスと働き方改革　佐藤 博樹／編著　勁草書房　2011.3 0105928808
15 366.1/ｺｸ/ 国際比較:仕事と家族生活の両立　OECD／編著　明石書店　2005.3 0105025373
16 366.1/ｺｸ/ 国際比較:仕事と家族生活の両立　OECD／編著　明石書店　2009.7 0105431365
17 336.4/ｻﾝ/2006 労働時間管理ハンドブック　2006年版　産労総合研究所／編　産労総合研究所出版部経営書院　2006.11 0104185798

■育児と仕事、介護と仕事
請求記号 書誌情報 資料番号

1 369.4/ｼｭ/ 出生率の回復とワークライフバランス　丸尾 直美／編著　中央法規出版　2007.12 0106111198
2 366.3/ｼﾞｮ/ 女性が輝く小企業　日本政策金融公庫総合研究所／編　同友館　2011.9 0104744644
3 366.3/ｻﾄ/ 男性の育児休業　　佐藤 博樹／著　中央公論新社　2004.3 0104913066
4 336.4/ﾖｺ/ 「子育て」支援ガイドブック　横島 洋志／著　中央経済社　2012.4 0105766257
5 369.4/ｷﾙ/ 雇用労働とケアのはざまで　マジェラー・キルキー／著　ミネルヴァ書房　2005.4 0105968986
6 366.3/ｼﾞｮ/ 「女性にやさしい」その先へ　AERA編集部／編著　朝日新聞出版　2016.6 0106640337
7 366.3/ﾔﾏ/ さあ、育休後からはじめよう　山口 理栄／著　労働調査会　2016.5 0106635527
8 366.3/ﾜｷ/ ワーキングマザーバイブル　ムギ畑WMB制作委員会／編　講談社　2010.9 0105557706
9 366.3/ﾕｲ/ 女性就業と生活空間　　由井 義通／編著　明石書店　2012.9 0106218498

10 336.4/ｲﾖ/ トラブルにならない小さな会社の女性社員を雇うルール　井寄 奈美／著　日本実業出版社　2016.8 0106653785
11 366.7/ﾊﾏ/ 育児は仕事の役に立つ　　浜屋 祐子／著　光文社　2017.3 0107085508
12 366.3/ﾊｷﾞ/ 迷走する両立支援　萩原 久美子／著　太郎次郎社エディタス　2006.7 0105146435
13 366.3/ﾆｼ/ ポスト育児期の女性と働き方　西村 純子／著　慶應義塾大学出版会　2009.3 0105399554
14 // Ｂｕｓｉｎｅｓｓ　Ｌａｂｏｒ　Ｔｒｅｎｄ　２０１５年１０月号　2015.9 0202048641
15 366.7/ｻﾗ/ サラリーマン介護　池田 心豪／監修　法研　2014.3 0106377302
16 366.7/ﾆｯ/ 仕事と介護両立ハンドブック　新田 香織／著　日本生産性本部生産性労働情報センター　2015.1 0106480700
17 366.7/ｺﾔ/1 ワーク介護バランス　1　小山 朝子／著　旬報社　2015.6 0106517766
18 366.7/ｺﾔ/2 ワーク介護バランス　2　小山 朝子／著　旬報社　2015.6 0106517774
19 366.7/ｺﾔ/3 ワーク介護バランス　3　小山 朝子／著　旬報社　2015.6 0106517782
20 336.4/ｺﾚ/ これから始める仕事と介護の両立支援　　労務行政研究所／編　労務行政　2015.6 0106520695
21 336.4/ｻﾄ/ 介護離職から社員を守る　佐藤 博樹／著　労働調査会　2014.11 0106460082
22 366.7/ﾜｷ/ 介護離職しない、させない　和氣 美枝／著　毎日新聞出版　2016.5 0106634892
23 336.4/ﾆｼ/ 介護クライシス　西久保 浩二／著　旬報社　2015.9 0106539794

☆誰もが輝ける職場
請求記号 書誌情報 資料番号

1 366.2/ｾｲ/ 60歳からの仕事　清家 篤／著　講談社　2009.11 0105468383
2 498.8/ｺｳ/ 高齢者雇用に役立つエイジマネジメント　神代 雅晴／編　労働調査会　2011.6 0105659122
3 336.4/ｽﾞｶ/ 図解でスッキリわかる高年齢者雇用の実務ポイント　みらいコンサルティング／編著　清文社　2013.3 0106278435
4 366.2/ﾍﾝ/ アスペルガー症候群の人の仕事観　サラ・ヘンドリックス／著　明石書店　2010.7 0105547491
5 366.2/ﾀｶ/ 障害者が輝く組織　高嶋 健夫／著　日本経済新聞出版社　2010.11 0105583165
6 366.2/ｷｮ/ 今日からできる障害者雇用　大胡田 誠／編著　弘文堂　2016.2 0106602873
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請求記号 書誌情報 資料番号
7 366.2/ｻﾄ/ 精神障害者枠で働く　里中 高志／著　中央法規出版　2014.4 0106400732
8 498.8/ﾊｯ/ 発達障害の人が長く働き続けるためにできること　五十嵐 良雄／監修　講談社　2014.11 0106466204
9 366.2/ﾊﾀ/ 障がい者雇用促進のための119番　秦 政／著　UDジャパン　2013.11 0106347479

10 498.8/ｽﾞｶ/ 図解やさしくわかるうつ病からの職場復帰　山本 晴義／監修　ナツメ社　2015.1 0106477573
11 366.3/ｶﾞﾝ/ がんと一緒に働こう!　CSRプロジェクト／編　合同出版　2010.5 0105525968
12 366.3/ｶﾞﾝ/ がん経験者のための就活ブック　HOPEプロジェクト／編　合同出版　2015.8 0106532724
13 336.4/ｷｷﾞ/ 企業のためのがん就労支援マニュアル　高橋 都／編著　労働調査会　2016.3 0106618507
14 336.4/ﾜﾀ/ 休職・復職　　渡邊 岳／著　労務行政　2016.4 0106623242
15 336.4/ｼｮ/ 職場のLGBT読本　柳沢 正和／著　実務教育出版　2015.8 0106594237
16 366.8/ﾓﾘ/ 日本の外国人留学生・労働者と雇用問題　守屋 貴司／編著　晃洋書房　2011.7 0105985998

☆労働者を守る法律と制度
請求記号 書誌情報 資料番号

1 336.4/ｵｷﾞ/ 実務に役立つ育児・介護規程のつくり方　荻原 勝／著　産労総合研究所出版部経営書院　2016.12 0106698749
2 366.3/ﾋﾛ/ 2016改正育児・介護休業法 実務・運用に活かす本　廣江 淳哉／著　労働調査会　2016.11 0107063000
3 366.1/ｶｸ/ 労働基準監督署への対応と職場改善　角森 洋子／著　労働調査会　2010.7 0105547483
4 366.1/ﾊﾀ/ 知っておきたい!働く時のルールと権利　　籏智 優子／著　ぺりかん社　2010.4 0105509996
5 366.1/ｻﾄ/ 泣きたくないなら労働法　佐藤 広一／著　光文社　2011.11 0105707301
6 366.3/ｽｸﾞ/ すぐに役立つ図解とQ&Aでわかるセクハラ・パワハラ・マタハラをめぐる法律とトラブル解決法130　加藤 知美／監修　三修社　2016.7 0106644479
7 336.4/ｽｸﾞ/ すぐに役立つ図解とQ&Aでわかるパート・契約社員・派遣社員の法律問題とトラブル解決法　小島 彰／監修　三修社　2016.10 0106677099
8 336.4/ﾀｶ/ 有期労働契約締結・更新・雇止めの実務と就業規則　高仲 幸雄／著　日本法令　2013.6 0106312200
9 366.3/ｵｵ/ 職場のいじめと法規制　大和田 敢太／著　日本評論社　2014.7 0106412745

10 366.1/ｵｵ/ 君は雇用社会を生き延びられるか　大内 伸哉／著　明石書店　2011.10 0105696454
11 366.2/ﾋﾛ/ 改正高年齢者雇用安定法の解説と企業実務　広田 薫／著　日本法令　2012.12 0106258890
12 366.2/ｼｮ/ 詳説障害者雇用促進法　永野 仁美／編　弘文堂　2016.1 0106590169

☆これからの働きかた
請求記号 書誌情報 資料番号

1 // Ｂｕｓｉｎｅｓｓ　Ｌａｂｏｒ　Ｔｒｅｎｄ　２０１５年１１月号　2015.1 0202056719
2 366.9/ﾐﾗ/ 未来の働き方をデザインしよう　石田 秀輝／著　日刊工業新聞社　2011.11 0105710198
3 336.4/ﾀﾞｲ/ ダイバーシティ経営戦略　[1]　経済産業省経済産業政策局経済社会政策室／編集　経済産業調査会　2013.7 0104657598
4 336.4/ｻﾄ/ テレワーク　　佐藤 彰男／著　岩波書店　2008.5 0105307318
5 366.0/ﾀﾅ/ 現場発スローな働き方と出会う　田中 夏子／著　岩波書店　2004.3 0104936141
6 366.7/ｱﾂ/ 長いものに巻かれるな!　渥美 由喜／著　文藝春秋　2015.11 0106555345
7 366.0/ﾊﾀ/ <働く>は、これから　猪木 武徳／編　岩波書店　2014.2 0106390669
8 336.4/ｻﾞｲ/ 在宅勤務　木谷 宏／著　全国労働基準関係団体連合会　2009.2 0105410740
9 366.2/ｱｻ/ 副業のススメ　浅井 隆／著　第二海援隊　2009.4 0105406169

10 366.2/ｳｴ/ サードジョブ　上田 信一郎／著　講談社　2011.2 0106105158
11 366.2/ﾀｹ/ 潜在(ポテンシャル)ワーカーが日本を豊かにする　武井 繁／著　ダイヤモンド・ビジネス企画　2015.7 0106523624
12 366.3/ﾈﾓ/ ワークシェアリング　根本 孝／著　ビジネス社　2002.2 0104761291
13 366.0/ｻﾄ/ 変わる働き方とキャリア・デザイン　佐藤 博樹／編著　勁草書房　2004.2 0104931910
14 336.4/ｺﾖ/ 雇用形態の多様化と人材開発　奥西 好夫／編　ナカニシヤ出版　2007.5 0105221121
15 366/ｸﾞﾗ/ ワーク・シフト　リンダ・グラットン／著　プレジデント社　2012.8 0106228208
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