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アルツハイマー病 家族の認知症対策（つづき）

no. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料番号 no. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料番号

1 アルツハイマー その生涯とアルツハイマー病発見の軌跡 コンラート・マウラー／共著 保健同人社 2004 289.3ｱﾙ 0104973086 7 認知症初期の暮らしと必要な支援 認知症の人と家族の会 2017 369.2ﾆﾝ 0106855471

2 記憶力の脳科学 柿木 隆介／著 大和書房 2015 491.3ｶｷ 0106548944 8 認知症介護困る場面の声かけテクニック 米山 淑子／著 日総研出版 2011 369.2ﾖﾈ 0105682223

3 もの忘れと認知症
ジョーン・カーソン・ブ

ライトン／[著]
みすず書房 2010 493.1ﾌﾞﾗ 0106162571 9 発症から看取りまで認知症ケアがわかる本 渡辺 千鶴／著 洋泉社 2016 369.2ﾜﾀ 0106663859

4 アルツハイマー病を治せ! NHKスペシャル取材班／著 主婦と生活社 2014 493.7ｱﾙ 0106374853 10 介護に使えるワンポイント医学知識 白井 孝子／著 中央法規出版 2011 490ｼﾗ 0105632020

5 認知症 専門医が語る診断・治療・ケア 池田 学／著 中央公論新社 2010 493.7ｲｹ 0105518336 11 食べられるようになるスプーンテクニック 佐藤 良枝／著 日総研出版 2017 491.3ｻﾄ 0107114308

6 <医師><看護師><患者・家族>による認知症の本 三宅 貴夫／著 岩波書店 2010 493.7ｲｼ 0106042302 12 タクティールケア入門 タクティールケア普及を考える会／編著 日経BP企画 2008 492ﾀｸ 0105340715

7 アルツハイマー病がわかる本 植木 彰／著 法研 2012 493.7ｳｴ 0105746424 13 知っててよかった新しい家庭介護のくすり 西村 美智代／著 日本医療企画 2008 493.1ﾆｼ 0105347157

8 アルツハイマー病正しい治療がわかる本 栗山 勝／著 法研 2008 493.7ｸﾘ 0105300602 14 介護職・介護家族に役立つやさしい医学知識 和田 忠志／著 技術評論社 2017 493.1ﾜﾀﾞ 0107106288

9 アルツハイマー病 黒田 洋一郎／著 岩波書店 1998 493.7ｸﾛ 0103647665 15 ボケない暮らし30カ条 朝田 隆／著 法研 2016 493.7ｱｻ 0106623531

10 第二の認知症 小阪 憲司／著 紀伊國屋書店 2012 493.7ｺｻ 0105781868 16 アルツハイマー病を防ぐ食事 リチャード・イサクソン／著 法研 2019 493.7ｲｻ 0107348161

11 アルツハイマー病は治せる、予防できる 西道 隆臣／著 集英社 2016 493.7ｻｲ 0106672777 17 「もの忘れ外来」100問100答 奥村 歩／著
阪急コミュニ

ケーションズ
2012 493.7ｵｸ 0105781215

12 アルツハイマーはなぜアルツハイマーになったのか ダウエ・ドラーイスマ／著 講談社 2014 493.7ﾄﾞﾗ 0106401524 18 その症状、本当に認知症ですか 神谷 達司／著 扶桑社 2016 493.7ｶﾐ 0106629512

13 認知症・行方不明者1万人の衝撃 NHK「認知症・行方不明者1万人」

取材班／著 幻冬舎 2015 493.7ﾆﾝ 0106522733 19 気持ちが楽になる認知症の家族との暮らし方 繁田 雅弘／監修 池田書店 2018 493.7ｷﾓ 0107237117

14 認知症新時代 毎日新聞生活報道部／著 毎日新聞出版 2015 493.7ﾆﾝ 0106544620 20 本人・家族のための若年性認知症サポートブック 小⾧谷 陽子／編著 中央法規出版 2010 493.7ｺﾅ 0105583918

15 認知症と見分けにくい「老年期うつ病」がよくわかる本 三村 將／監修 講談社 2013 493.7ﾆﾝ 0106326960 21 これでわかる認知症予防 石井 映幸／監修 成美堂出版 2018 493.7ｺﾚ 0107280653

16 認知症アルツハイマー病・レビー小体病・ピック病がよくわかる本 広川 慶裕／[ほか]監修 主婦の友社 2017 493.7ﾆﾝ 0107180689 22 認知症の人の心の中はどうなっているのか? 佐藤 眞一／著 光文社 2018 493.7ｻﾄ 0107304727

17 レビー小体型認知症がよくわかる本 小阪 憲司／監修 講談社 2014 493.7ﾚﾋﾞ 0106374846 23 懐かしの名曲210 認知症高齢者と歌おう 赤星 建彦／監修 雲母書房 2015 493.7ﾅﾂ 0106478803

24 認知症の介護に役立つハンドセラピー 鈴木 みずえ／監修 池田書店 2014 493.7ﾆﾝ 0106470552

家族の認知症対策 25 認知症を支える家族力 新評論 2011 493.7ﾆﾝ 0105939409

no. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料番号 26 認知症の食事ケア ともに笑顔の毎日ごはん 山口 晴保／監修 主婦と生活社 2016 493.7ﾆﾝ 0106649619

1 ともに歩む認知症医療とケア 大場 敏明／著 現代書林 2015 369.2ｵｵ 0107153868 27 喜怒哀楽でわかる認知症の人のこころ 松本 一生／編著 中央法規出版 2010 493.7ﾏﾂ 0105524318

2 かかりつけ医による「もの忘れ外来」のすすめ 大場 敏明／著 現代書林 2017 369.2ｵｵ 0107149247 28 もの忘れ外来 眞鍋 雄太／著 同文書院 2014 493.7ﾏﾅ 0106424716

3 介護疲れを軽くする方法 介護者サポートネットワークセン

ター・アラジン／編著
河出書房新社 2012 369.2ｶｲ 0105736698 29 ユマニチュード 認知症ケア最前線 KADOKAWA 2014 493.7ﾕﾏ 0106438252

4 認知症の介護のために知っておきたい大切なこと トム・キットウッド／著 筒井書房 2005 369.2ｷｯ 0105576870 30 よくわかる認知症ケア 杉山 孝博／監修 主婦の友社 2012 493.7ﾖｸ 0106203235

5 家族はなぜ介護してしまうのか 木下 衆／著 世界思想社 2019 369.2ｷﾉ 0107331795 31 ああ認知症家族 高見 国生／著 岩波書店 2011 598.4ﾀｶ 0105680862

6 仕事と両立させるための親の介護Q&A 望月 幸代／監修 ミネルヴァ書房 2011 369.2ｼｺﾞ 0104743109
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no. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料番号

1 介護の「地域力」を高める 古橋 貞二郎／編著 岩波書店 2011 369.2ｶｲ 0105656649

2 認知症フレンドリー社会 徳田 雄人／著 岩波書店 2018 369.2ﾄｸ 0107279929

3 認知症の人の見守り・SOSネットワーク実例集 中央法規出版 2011 369.2ﾆﾝ 0105671713

4 認知症と⾧寿社会 信濃毎日新聞取材班／著 講談社 2010 369.2ﾆﾝ 0105566244

5 認知症の人の歴史を学びませんか 宮崎 和加子／著 中央法規出版 2011 369.2ﾐﾔ 0105601538

6 ルポ希望の人びと 生井 久美子／著 朝日新聞出版 2017 493.7ｲｸ 0107092165

7 記憶が消えるとき ジェイ・イングラム／著 国書刊行会 2015 493.7ｲﾝ 0106560196

8 認知症の人に寄り添う在宅医療 内田 直樹／編著 クリエイツかもがわ 2018 493.7ｳﾁ 0107246944

9 ようこそ、認知症カフェへ 武地 一／著 ミネルヴァ書房 2017 493.7ﾀｹ 0107113169

10 幼児に返った父 ロザリー・ホーネル／[著] 紀伊国屋書店 1991 493.7ﾎﾈ 0102400181

11 時の迷い子たち パトリック・マティアセン／著 早川書房 1998 493.7ﾏﾃ 0103664843

12 おふくろがボケた 専門家の介助奮闘記 吉沢 勲／著 家の光協会 2000 493.7ﾖｼ 0103833265

13 明日の記憶 荻原 浩／著 光文社 2004 913.6ｵｷﾞ 0105018824

14 泣きかたをわすれていた 落合 恵子／著 河出書房新社 2018 913.6ｵﾁ 0107234346

15 老乱 久坂部 羊／著 朝日新聞出版 2016 913.6ｸｻ 0106679228

16 還れぬ家 佐伯 一麦／著 新潮社 2013 913.6ｻｴ 0106284615

17 認知の母にキッスされ ねじめ 正一／著 中央公論新社 2014 913.6ﾈｼﾞ 0106459811

18 週末介護 岸本 葉子／著 晶文社 2016 914.6ｷｼ 0106644008

19 実録家で親を看取る 中山 庸子／著 海竜社 2016 916ﾅｶ 0106604275

20 旅の終わりに マイケル・ザドゥリアン／著 東京創元社 2017 933.7ｻﾞﾄﾞ 0107191512

21 私が壊れる瞬間(とき) ダイアナ・フリール・マクゴーウィン／著
ディーエイチ

シー
1993 936ﾏｸ 0102715042

22 失われた絆 マリオン・ローチ／著 読売新聞社 1990 936ﾛﾁ 0101471373

23 母に歌う子守唄 朝日文庫 落合 恵子／著 朝日新聞社 2007 B916ｵﾁ 0105643308

24 あなたと家族が選べるやさしい介護と予防 平成24年度 甲府市／監修 ジャパンプリント 2012 Y36ｱﾅ2012 0104636246

25 わかりやすい!地域包括支援センター利用のてびき
甲斐市地域包括支

援センター
出版年不明 Y36ｶｲ 0104604822

26 第3次健やかいきいき甲府プラン 平成27年度ー平成31年度 甲府市 2015 Y36ｺｳ2015 0104720081

27 中央市はつらつガイドブック 中央市保健福祉部

高齢介護課 2013 Y36ﾁﾕ 0104658810

28 南アルプス市高齢者いきいきプラン 2018年度(平成30年度)ー2020年度
南アルプス市保健

福祉部介護福祉課 2018 Y36ﾐﾅ2018 0106830771

29 介護サービスガイドマップ 山梨県東部広域連合 2003 Y36ﾔﾏ 0104027586

30 健康⾧寿やまなしプラン 平成27年度ー平成29年度 山梨県 2015 Y36ﾔﾏ2015 0104713466

31 認知症のこと知っていますか？ 山梨県 2005 Y493ﾆﾝ 0106880123

32 メディサポ 山梨エリア版 vol.2 エルツーオフィス 2017 雑誌 0202225090
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～展示資料から～  

泣きかたをわすれていた

（落合恵子 913.6オチ）

家族はなぜ介護してしまうのか

（木下衆 369.2キノ）

「わたしは挫（くじ）けない……娘は先に死ぬわけには

いかないのだ」

アルツハイマー病になり日に日に認知症が進行してい

く母を介護する冬子。母を看取り、友人の死を見届け、

自分の人生を振り返ったときに感得したものとは?

家族介護の研究をしてきた著者が、介護の大変さ

の源泉と問題点についてまとめた本。認知症に気づ

くプロセス、家族による人生の再構築等、専門的な

内容も含むが、関心のあるところを拾い読みするだ

けでもわかるように構成されている。


