
　　 仕事のキホン
No. 書　名 著者名・出版社等 請求記号 資料番号

1 伝え方教室 大重史朗／著 旬報社 2015 002.7オオ 0106557697
2 スミスの本棚 テレビ東京報道局ワールドビジネスサテライト／編著 日経BP社 2011019スミ 0104749692
3 教養読書 福原義春／著 東洋経済新報社 2018 019.04フク 0107217507
4 本300%活用術 日本能率協会マネジメントセンター 2011 019.12ホン 0105617245
5 ストレスをためない技術 松島直也／著 日本実業出版社 2012 146.8マツ 0105747604
6 働く君に贈る25の言葉 佐々木常夫／著 WAVE出版 2010 159.4ササ 0106909088
7 働く女性が知っておくべきこと 坂東眞理子／[著] 角川書店 2012 159.4バン 0106240047
8 5年後働く自分の姿が見えますか? 岩瀬大輔／[著] 角川書店 2013 159.4ゴネ 0106332687
9 働くことを考えはじめたとき読む本 有川 真由美／著 PHP研究所 2015 159.4アリ 0107076234

10 最強の働き方 ムーギー・キム／著 東洋経済新報社 2016 159.4キム 0107182065
11 これから働き始める君たちへ 産経新聞社／編著 産経新聞出版 2012 159.4コレ 0105766539
12 大学生のための「社会常識」講座 松野 弘／編著 ミネルヴァ書房 2011 159.4マツ 0105671457
13 読めば差がつく!若手公務員の作法 高嶋 直人／著 ぎょうせい 2017 317.3タカ 0107182248
14 地方公務員フレッシャーズブック ぎょうせい 2017 318.3チホ 0107186496
15 ローカルに生きるソーシャルに働く 農山漁村文化協会 2016 318.6シリ5 0106637341
16 起業家という生き方 小堂敏郎／著 ぺりかん社 2014 335コド 0106371032
17 現場リーダーのための部下が育つ組織をつくる技術 喜島 忠典／著 労務行政 2015 336.3キジ 0107076515
18 はじめてのリーダーの教科書 ⿊岩 禅／著 総合法令出版 2013 336.3クロ 0107076531
19 管理職の基本と原則 本田 和盛／著 労務行政 2014 336.3ホン 0107076523
20 働く女性!リーダーになったら読む本 太田彩子／著 日本能率協会マネジメントセンター 2010 336.3オオ 0105520936
21 女性リーダー4.0 坂東眞理子／著 毎日新聞出版 2016 336.3バン 0107065559
22 「やりがいのある仕事」と「働きがいのある職場」 伊藤健市／著 晃洋書房 2017 336.4イト 0107113482
23 図解社会人の基本敬語・話し方大全 岩下 宣子／著 講談社 2016 336.4イワ 0106609837
24 働く女性が知っておくべきビジネスファッション・ルール 大森 ひとみ／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2017 336.4オオ 0107097842
25 世界で通用する一流のビジネスマナー 大部 美知子／著 かんき出版 2016 336.4オオ 0107074668
26 入社1年目ビジネスマナーの教科書 金森 たかこ／著 プレジデント社 2017 336.4カナ 0107097859
27 世界標準のビジネスマナー ドロシア・ジョンソン／著 東洋経済新報社 2015 336.4ジヨ 0106557119
28 社会人になる前に知っておきたいビジネスパーソンの常識とマナー 白川 美知子／著 学文社 2016 336.4シラ 0107076549
29 新社会人の教科書 日本サービスマナー協会／監修 学研プラス 2016 336.4シン 0106585797
30 伝わる敬語の基本 岩下 宣子／監修 ナツメ社 2016 336.4ツタ 0107074635
31 新人の「?」を解決するビジネスマナーQ&A100 利重 牧子／著 同文舘出版 2017 336.4トシ 0107182230
32 Think CIVILITY クリスティーン・ポラス／著 東洋経済新報社 2019 336.4ポラ 0106909096
33 働き方改革と所得税 日景智／著 税務研究会出版局 2018 345.3ヒカ 0107314783
34 影響力の武器 チャルディーニ／著 誠信書房 2014 361.4チヤ 0107404907

労働力の多様化が進む現在、誰もが働きやすい社会が求められています。

学校や職場の節目となるこの時期に、新しく仕事に就く人や起業する人、第二の人生を始める再就職者

等、働く人に役立つ資料を紹介します。また、ワークライフバランスや多様な働き方に関する本なども

あわせて展示します。

情報サテライト１ 展示資料目録 2020年3月21日(土)～5月17日(日)

お う え んし ご と
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No. 書　名 著者名・出版社等 請求記号 資料番号

35 働くことの意味 岩波新書 清水正徳／著 岩波書店 1982 366シミ 0101684348
36 働くことがイヤな人のための本 新潮文庫 中島義道／著 新潮社 2004 B366ナカ 0106168818
37 教室で学ぶワークルール 道幸哲也／著 旬報社 2012 366.1ドウ 0105798482
38 君たちが働き始める前に知っておいてほしいこと 大内伸哉／著 労働調査会出版局 2011 366.1オオ 0104741921
39 君は雇用社会を生き延びられるか 大内伸哉／著 明石書店2011 366.1オオ 0105696454
40 サービス業で働く人のトラブル対処法 小川浩一／著 東洋経済新報社 2009 366.1オガ 0106124530
41 初任者・職場管理者のための職場トラブル解決の本 高谷知佐子／著 労務行政 2011 366.1タカ 0105704860
42 知識ゼロからの働き方改革で変わる労働法入門 萩谷雅和／監修 幻冬舎 2019 366.1チシ 0107336356
43 知っておきたい!働く時のルールと権利 籏智優子／著 ぺりかん社 2010 366.1ハタ 0105509996
44 労働法入門 新版 水町勇一郎／著 岩波書店 2019 366.1ミズ 0107356008
45 知っていますか?パワー・ハラスメント一問一答 金子雅臣／著 解放出版社 2009 366.3カネ 0106053796
46 予防・解決職場のパワハラセクハラメンタルヘルス 水谷英夫／著 日本加除出版 2018 366.3ミズ 0107248890
47 よくわかる未払い残業代請求のキホン 友弘克幸／著 労働調査会 2018 366.4トモ 0107220790
48 アルバイト・パートのトラブル相談Q&A 岩出誠／編集代表 ⺠事法研究会 2017 366.8アル 0107129520
49 派遣社員のためのキャリアデザインハンドブック 加賀 博／著 日本生産性本部生産性労働情報センター 2016 366.8カガ 0107066854
50 非正規社員サバイバルマニュアル  富田 朗／著 労働新聞社 2016 366.8トミ 0107065112
51 過労死Q&A 労働調査会 2012 366.9カロ 0105794507
52 自殺、そして遺された人々 高橋祥友／著 新興医学出版社 2003 368.3タカ 0104886650
53 友だちに「死にたい」といわれたとき、きみにできること リチャード・E.ネルソン／著 ゴマブックス 2007 368.3ネル 0105237804
54 中学生・高校生のための手帳の使い方 能率手帳プランナーズ／監修 日本能率協会マネジメントセンター 2014 375チユ 0106376387
55 大学生からはじめる社会人基礎力トレーニング 唐沢 明／著 丸善出版 2017 377.9カラ 0107185571
56 医療・介護の現場で働く人の接遇の教科書 雨宮惠美／著 中経出版 2009 498.1アメ 0105425383
57 「はたらく」を支える!女性のメンタルヘルス 丸山総一郎／編著 南山堂 2017 498.8マル 0107175754
58 働く人へのキャリア支援 宮脇優子／編著 金剛出版 2015 498.8ミヤ 0106494370
59 職場はなぜ壊れるのか ちくま新書 荒井千暁／著 筑摩書房 2007 498.8アラ 0105182323
60 家事のきほん新事典 藤原 千秋／監修 朝日新聞出版 2014 590カジ 0106465651
61 今さら聞けない洗濯の基本 枻出版社 2016 593.5イマ 0106629660
62 ゼロからはじめる自炊の教科書 きじま りゅうた／著 大泉書店 2010 596キジ 0107076705
63 クレーム対応の教科書 日本能率協会ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ／著 日本能率協会ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ 2008 673.3クレ 0105939482
64 図解&事例で学ぶ会議・打ち合わせの教科書 会議・打ち合わせ研究会／著 マイナビ出版 2016 809.6ズカ 0107078032
65 社会人の日本語 山本 晴男／[著] クロスメディア・パブリッシング 2017 810.4ヤマ 0107182784
66 伝わる文章の書き方 高橋 廣敏／著 総合法令出版 2016 816タカ 0107076366

　 自分らしく働く方法
No. 書　名 著者名・出版社等 請求記号 資料番号

1 50歳からの起業術 中野裕哲／著 大和書房 2016 335ナカ 0106628076
2 異文化理解の問題地図 千葉祐大／著 技術評論社 2019 336.4チバ 0107343097
3 はじめての外国人雇用 嘉納英樹／編著 労務行政 2019 336.4カノ 0107345324
4 日本の会社40の弱点 文春新書 小平達也／著 文藝春秋 2013 336.4コダ 0106349558
5 女性が活躍する会社 日経文庫 大久保幸夫／著 日本経済新聞出版社 2014 336.4オオ 0106442312
6 「65歳雇用延⻑制度」のしくみと手続き 林智之／監修 三修社 2013 336.4ロク 0106269848
7 企業のためのがん就労支援マニュアル 高橋 都／編著 労働調査会 2016 336.4キギ 0106618507
8 シニア社員の活かし方・処遇の仕方 齋藤清一／著 中央経済社 2019 336.4サイ 0107320673
9 実践ワークライフバランス 日本能率協会マネジメントセンター 2012 336.4ジツ 0105765994

10 職場のLGBT読本 柳沢 正和／著 実務教育出版 2015 336.4シヨ 0106594237
11 図解でスッキリわかる高年齢者雇用の実務ポイント みらいコンサルティング／編著 清文社 2013 336.4ズカ 0106278435
12 ダイバーシティ経営戦略 [1] 経済産業調査会 2013 336.4ダイ 0104657598
13 「子育て」支援ガイドブック 横島 洋志／著 中央経済社 2012 336.4ヨコ 0105766257
14 ワーク・ライフ・バランスと働き方改革 佐藤 博樹／編著 勁草書房 2011 336.4ワク 0105928808
15 会社でうつになったとき 所浩代／著 旬報社 2014 366.1カイ 0106373541
16 国際比較:仕事と家族生活の両立 OECD／編著 明石書店 2009 366.1コク 0105431365
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No. 書　名 著者名・出版社等 請求記号 資料番号

17 今日からできる障害者雇用 大胡田 誠／編著 弘文堂 2016 366.2キヨ 0106602873
18 精神障害者枠で働く 里中 高志／著 中央法規出版 2014 366.2サト 0106801129
19 六〇歳から始める小さな仕事 瀬川正仁／著 バジリコ 2011 366.2セガ 0105981070
20 障害者が輝く組織 高嶋 健夫／著 日本経済新聞出版社 2010 366.2タカ 0105583165
21 障がい者雇用促進のための119番 秦 政／著 UDジャパン 2013 366.2ハタ 0106347479
22 生涯現役時代のキャリア・デザイン 梶原豊／著 リンケージ・パブリッシング 2016 366.2カジ 0106619521
23 多様化する日本人の働き方 慶應義塾大学出版会 2018 366.2タヨ 0107200149
24 私たちのしごと 障害者雇用の現場から 小山博孝／著 岩波書店 2015 366.2コヤ 0106516305
25 70歳雇用時代への展望と課題 社会経済生産性本部生産性労働情報センター 2008 366.2ナナ 0105373781
26 働く女子のキャリア格差 ちくま新書 国保祥子／著 筑摩書房 2018 366.3コク 0107183006
27 凄⺟ あのワーキングマザーが「折れない」理由 佐藤留美／著 東洋経済新報社 2014 366.3サト 0106361322
28 「女性にやさしい」その先へ AERA編集部／編著 朝日新聞出版 2016 366.3ジヨ 0106640337
29 なぜ女性管理職は少ないのか 大沢真知子／編著 ⻘⼸社 2019 366.3オオ 0107345431
30 がんと一緒に働こう! 合同出版 2010 366.3ガン 0105525968
31 がん経験者のための就活ブック 合同出版 2015 366.3ガン 0106532724
32 男性の育児休業  佐藤 博樹／著 中央公論新社 2004 366.3サト 0104913066
33 女性が輝く小企業 同友館 2011 366.3ジヨ 0104744644
34 迷走する両立支援 萩原 久美子／著 太郎次郎社エディタス 2006 366.3ハギ 0105146435
35 さあ、育休後からはじめよう 山口 理栄／著 労働調査会 2016 366.3ヤマ 0106635527
36 ワーキングマザーバイブル 講談社 2010 366.3ワキ 0105557714
37 ⻑いものに巻かれるな! 渥美 由喜／著 文藝春秋 2015 366.7アツ 0106555345
38 サラリーマン介護 池田 心豪／監修 法研 2014 366.7サラ 0106377302
39 仕事と介護両立ハンドブック 新田 香織／著 日本生産性本部生産性労働情報センター 2015 366.7につ 0106480700
40 育児は仕事の役に立つ  浜屋 祐子／著 光文社 2017 366.7ハマ 0107085508
41 介護離職しない、させない 和氣 美枝／著 毎日新聞出版 2016 366.7ワキ 0106634892
42 中小企業の成⻑を支える外国人労働者 同友館 2017 366.8チユ 0107134751
43 リタイア・モラトリアム 村田裕之／著 日本経済新聞出版社 2007 367.7ムラ 0105248934
44 役職定年 マイナビ新書 河村佳朗／著 マイナビ出版 2018 367.7カワ 0107315368
45 定年後 中公新書 楠木 新／著 中央公論新社 2017 367.7クス 0107082380
46 介護の「地域力」を高める 古橋貞二郎／編著 岩波書店 2011 369.2カイ 0105656649
47 出生率の回復とワークライフバランス 丸尾 直美／編著 中央法規出版 2007 369.4シユ 0106111198
48 シニア学びの群像 木下康仁／著 弘文堂 2018 379.4キノ 0107238545
49 わたしも、がんでした。 日経BP社 2013 494.5ワタ 0106325731
50 職場×依存症・アディクション 樋口進／編集 南山堂 2019 498.8シヨ 0107317190
51 「はたらく」を支える!職場×双極性障害 秋山剛／編著 南山堂 2018 498.8アキ 0107246977
52 「はたらく」を支える!職場×発達障害 五十嵐良雄／編著 南山堂 2017 498.8イガ 0107118499
53 高齢者雇用に役立つエイジマネジメント 労働調査会 2011 498.8コウ 0105659122
54 図解やさしくわかるうつ病からの職場復帰 山本 晴義／監修 ナツメ社 2015 498.8ズカ 0106477573
55 発達障害の人が⻑く働き続けるためにできること 五十嵐 良雄／監修 講談社 2014 498.8ハツ 0106466204

〜展⽰資料から〜
男性の育児休業
　　佐藤博樹／著　366.3サト

働き方のミライ〜働く⼈の声〜
No. 書　名 著者名・出版社等 請求記号 資料番号

1 働く文学 奥憲太／著 東海教育研究所 2017 159.4オク 0107132227
2 プロ論。 ２ 徳間書店 2005 159.4プロ2 0106164684
3 ざっくばらん 本田宗一郎／著 PHP研究所 2008 B335.1ホン 0105363717
4 起業家の本質 堀紘一／ほか著 プレジデント社 2009 335.1キギ 0105385140

男性が育児のために仕事を休むのはマイナスなのか?  育休の取得
状況や海外の事例を通して、仕事に対するモチベーションを上げ、能
力を発揮できるような取組を考える。
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No. 書　名 著者名・出版社等 請求記号 資料番号

5 指導者の条件 松下幸之助／著 PHP研究所 1975 336.3マツ 0104439955
6 在宅勤務 木谷 宏／著 全国労働基準関係団体連合会 2009 336.4ザイ 0105410740
7 テレワーク 佐藤 彰男／著 岩波書店 2008 336.4サト 0105307318
8 あなたのいるところが仕事場になる 森本登志男／著 大和書房 2017 336.4モリ 0107136467
9 テレワーク導入・運用の教科書 日本法令 2018 336.4テレ 0107248833

10 若手社員が育たない。 ちくま新書 豊田義博／著 筑摩書房 2015 336.4トヨ 0106508849
11 企業のための副業・兼業労務ハンドブック 田村裕一郎／編著 日本法令 2018 336.4タム 0107242125
12 会社員が消える 大内伸哉／著 文藝春秋 2019 366オオ 0107334500
13 ワーク・シフト リンダ・グラットン／著 プレジデント社 2012 366グラ 0106228208
14 <働く>は、これから 岩波書店 2014 366.0ハタ 0106390669
15 ゆとり世代はなぜ転職をくり返すのか? ちくま新書 福島創太／著 筑摩書房 2017 366.2フク 0107138125
16 ルポ“正社員”の若者たち 小林美希／著 岩波書店 2008 366.2コバ 0105328538
17 若年者の早期離職 初見康行／著 中央経済社 2018 366.2ハツ 0107207821
18 30代40代のための転職成功ガイド 中谷充宏／著 秀和システム 2011 366.2ナカ 0105724447
19 副業のはじめ方がわかる本 成美堂出版編集部／編著 成美堂出版 2019 366.2フク 0107408668
20 副業のススメ 浅井 隆／著 第二海援隊 2009 366.2アサ 0105406169
21 サードジョブ 上田 信一郎／著 講談社 2011 366.2ウエ 0106105158
22 最高齢プロフェッショナルの教え 徳間書店取材班／著 徳間書店 2010 366.2サイ 0105593792
23 潜在(ポテンシャル)ワーカーが日本を豊かにする 武井 繁／著 ダイヤモンド・ビジネス企画 2015 366.2タケ 0106523624
24 ワークシェアリング 根本 孝／著 ビジネス社 2002 366.3ネモ 0104761291
25 未来の働き方をデザインしよう 石田 秀輝／著 日刊工業新聞社 2011 366.9ミラ 0105710198
26 日本のものづくりを支えたファナックとインテルの戦略 光文社新書 柴田友厚／著 光文社 2019 K53シバ 0107323354
27 無人化と労働の未来 コンスタンツェ・クルツ／[著] 岩波書店 2018 509.2クル 0107294050
28 図解ルネサスエレクトロニクス 栗下直也／著 日刊工業新聞社 2012 549.8クリ 0105737977
29 半導体ビジネスのジレンマ 犬塚正智／著 同文舘出版 2010 549.8イヌ 0105513980
30 和紙つくりの歴史と技法 久米康生／著 岩田書院 2008 585.6クメ 0105310387
31 絹織物産地の存立と展望 数納朗／編著 農林統計出版 2009 586.4キヌ 0105475453
32 現代ワインの挑戦者たち 山田健／著 新潮社 2004 588.5ヤマ 0104923644
33 ワイン畑の住人たち 竹中充／著 中央公論新社 1999 588.5タケ 0103780250
34 日本酒、米づくりから始める 世古一穂／著 七つ森書館 2018 588.5セコ 0107274417
35 日本酒の近現代史 鈴木芳行／著 吉川弘文館 2015 588.5スズ 0106493505
36 元気やまなし産業ビジョン 山梨県産業労働部 2018 Y60ヤマ 0106840234
37 ITと熟練農家の技で稼ぐAI農業 神成淳司／著 日経BP社 2017 610シン 0107092199
38 IoT・自動化で進む農業技術イノベーション 日刊工業新聞社 2017 610.1アイ 0107167074
39 現代に生きる日本の農業思想 並松信久／著 ミネルヴァ書房 2016 610.1ゲン 0106586993
40 流通・サービスの最新常識2019 日本経済新聞社 2019 675リユ2019 0107303075
41 現代日本篆刻名家100人印集 芸術新聞社 1997 739ゲン 0103369880
42 名印百話 河野隆／著 芸術新聞社 2013 739カワ 0106295173
43 煌めきの創り手たちジュエリーデザイナー いなとみのえ／著 繊研新聞社 2014 755.3イナ 0106460470
44 世界のジュエリーアーティスト 上巻 水野孝彦／著 美術出版社 2007 755.3ミズ1 0105212393
45 世界のジュエリーアーティスト 下巻 水野孝彦／著 美術出版社 2007 755.3ミズ2 0105212401
46 宝石デザイン画セレクション 美術出版社 2005 755.3ホウ 0105019418
47 土に贖（あがな）う 河崎秋子／著 集英社 2019 913.6カワ 0107391799
48 3時のアッコちゃん 柚木麻子／著 双葉社 2014 913.6ユズ 0106474182
49 ポトスライムの舟 津村記久子／著 講談社 2009 913.6ツム 0105382147
50 沖で待つ 絲山秋子／著 文藝春秋 2006 913.6イト 0105105795
51 定年ゴジラ 重松清／著 講談社 1998 913.6シゲ 0103411120
52 でぽら 2009年春夏号 ふるさとへ帰る！Ｕターンした人の生活と意見 過疎地域問題調査会 雑誌 0201502325
53 日経ビジネス 2019年12月16日号 東京エレクトロン 日経ＢＰ社 雑誌 0202414819

＊請求記号順。これ以外にも資料があります。職員にお尋ねください。
2020年3月 山梨県立図書館・調査サービス担当作成
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