
 

 

講師 

山梨秀峰調理師専門学校 

渡邊恵美子 専任教員 

食育セミナー 

「人生１００年時代に 

心がけるべき生活習慣」 

かいぶらり シチズンカレッジ 

日時：６月２０日（土） 

１４：００～１５：３０ 

（開場１３:３０） 

場所：山梨県立図書館 

２階 多目的ホール  

 
 

【申込方法】スマートフォン、パソコンからフォームによる申込 

または電話、図書館カウンターでの申込（先着 50 名様） 

5 月 8 日（金）9:00 より受付開始 

【申込先】  山梨県立図書館 総務企画課 

フォーム URL：https://forms.cloud.microsoft/r/TLXbCE9GBb 

電話：055-255-1040 

主催：山梨県立図書館 

協力：山梨秀峰調理師専門学校 

図書館 HP 

フォーム QR コード 

※発熱や咳などの症状がある場合は来場をお控えください。 

参加 
無料 

あらゆる世代の方に 
役立つ情報を 
お届けします！ 


