
子ども、あなどるべからず 岩波書店 2008 きむらゆういち
ひと目でわかる 幸せ子育てのアイデア 世界文化社 2007 喜多村素子　絵・文
しからない。せかさない。求めない 
子どもが笑顔になる幸せ子育て 小学館 2011 黒笹慈幾

現役助産婦がすすめる 
母と子のアロマセラピー＆ベビーマッサージ ガイアブックス 2010 カーティー菅田倫子

いい子に育つ！６０００回のおむつがえ 主婦の友社 2009
子育てを一から見なおすプロジェクト
絵：キヌガワノリコ

子どもが聴いてくれる話し方と子どもが話してくれる聴き方 きこ書房 2006
アデル・フェイバ、エレイン・マズリッシュ 
三津乃・リーディ／中野早苗

まぁるい生活 幻冬舎 2006 石田ひかり
総まとめ くるくる変わる「育児の常識」 
これ1冊でばぁばの知恵もママの新ネタもいいとこどり 小学館 2010 女性セブン

育児新百科
最新版オールカラー―月齢ごとに「見てわかる!」

ベネッセコーポ
レーション 2010 ひよこクラブ

おっぱいとだっこ 春秋社 2003 竹中恭子
ママになったあなたへの25章 主婦の友社 2002 シアーズ・マーサ、シアーズ・ウィリアム
こどもの心が広く豊に育つ語りかけ１００ エクスナレッジ 2010 土田登志子 著
感性豊かで幸せな子どもに育つ
アタッチメントベビーマッサージ 保健同人社 2010 廣島大三 著／寺下謙三 監修

ママ＆パパ応援ブックス

わたしの
育児読本

子どもの気持ちがわか
らないときに読む本
杉山由美子 著
岩崎書店

じっくり見極めパッととる
やさしいおむつはずれ
帆足英一 著
赤ちゃんとママ社

子どもを伸ばす毎日のルール
辰巳渚 著
岩崎書店

育児全百科
０～２才赤ちゃんの

すべてがわかる
細谷亮太 著
学習研究社

働くママのらくらく子育て術
ママジョブ 編
メイツ出版

はじめてみませんか
布おむつ＆おむつなし子育て

岸下未樹 著
主婦の友社

新米ママ＆パパを応援します！

はじめての育児

主婦の友社

発行日：2013年4月1日／製作•発行：山梨県公共図書館協会 児童奉仕研究部会Aブロック（上野原市立図書館、大月市立図書館、都留市立図書館、富士吉田市立図書館、富士河口湖町
生涯学習館、忍野村立おしの図書館、鳴沢村総合センター三世代遊学館、山中湖情報創造館）

Letģs go to the library

!

と しょ かん
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毎日の暮しに役立つ本がたくさんあります。
このリストは日々の子育て奮戦中のママとパパ向
けの本をテーマごとに図書館職員が選んだもので
す。気になる本がありましたら、ぜひお近くの図
書館までお出かけ下さい。

ほかにもこんな本があります。 さらに図書館にはいっぱい！

お近くの図書館に無い本も他の図書館からお取り寄せできます。図書館職員におたずね下さい。
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産後もキレイで
いるために
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マタニティ・ウォーキング
安産BOOK
やまもとよしこ
現代書館

産前・産後のからだ革命
吉岡マコ
青春出版

美トイレ
毒だしダイエット

かなつ久美
メディアファクトリー 

美腰エクササイズ・
1日5分でくびれができる
SHINO　／　PHP出版

産後ビューティ
柴崎マイ
ワニブックス

本当に子ども生んだの？
エクササイズ
加瀬玲子 
ジュリアン

産後ママの体と心

トラブル解消BOOK

対馬ルリ子
NHK出版 

ママと赤ちゃんの心と体に
効くベビーダンス
田中由美子
PHP出版

今きれいにならなくて､
いつなるの？
大橋タカコ
青春出版

最新セルフケア
経絡リンパマッサージ
渡辺佳子 
新星出版社

オグラ式「腕組み」
最強ダイエット
小倉義人 
PHP出版

マタニティ＆産後ヨガ 
スタジオ・ヨギー 
池田書店

女ですもの

家中みんなの簡単ヘアカット市川良子
アーク出版



三國清三の「おうちでフレンチ」 小学館 2010 三國清三
おべんとうの時間 木楽舎 2010 阿部直美
わくわく！キャラクターのおべんとう 宝島社 2008 稲熊　由夏
楽しいね！こどもに作ってあげたい食育おやつ ほおずき書籍 2012 長野女子短期大学食育研究会
「食育」実践記
きゅうりの声を聞いてごらん 家の光協会 2005 森　久美子

ママと子どもに作ってあげたい　パパごはん マガジンハウス 2010 滝村雅晴
無農薬ベランダでつくる簡単はじめての野菜 学研パブリッシング 2011  
おとなごはんと一緒に作るこどもごはん 日東書院本社 2009 フルタニマサエ
生活習慣病をふせごう！ 健学社 2001 山本あや子
じょうぶな子どもをつくる基本食 主婦の友社 2000 幕内秀夫
ぽれぽれ　田舎暮らしはおいしい楽しい 分か出版局 2005 松井美香
子供の体を守る１００の安心レシピ 成美堂出版 2009 阿部絢子 監修

ママ＆パパ応援ブックス

おいしく楽しく
安全ごはん
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いっただき
まーす！

おかわり!!
すごい弁当力！

佐藤剛史
五月書房

近藤幸子の
しあわせ絵本レシピ
近藤幸子
白泉社

パパママつくって！
こどもレシピ大研究
石倉ヒロユキ
NHK出版 

手もみで簡単！
子どもとつくる毎日ごはん
小磯ふきこ
赤ちゃんとママ社 手づくりしぼりたて

生ジュース
植木もも子
新生出版社

村上まんじゅう堂
村上祥子
家の光協会

2歳からのごはんBOOK
牧野直子
NHK出版

テーブルマナーの絵本
高野紀子
あすなろ書房



この本よんで！ PaPa’s絵本33 小学館 2008 安藤哲也

池上彰のお父さんが読んで聞かせる楽しいおはなし  2005 池上彰

おいしい父親の作り方　かしこい子どもの育て方  2003 川嶋隆太

ダーリンは外国人 with BABY メディアファクトリー 2008 小栗左多里＆ ト二ー・ラズロ

赤ちゃんを爆笑させる方法 学習研究所 2009 岡部敬史

イクメン先生の夢をかなえるわくわく子育て 保育社 2010 太田義昭

ザ・イクメン 三省堂 2010 セイン　カミュ

イケダン育成術 文藝春秋 2011 杉浦　里多

赤ちゃんがやってくる！ 日東書院本社 2009 フルタニマサエ

新米お父さんの子育ての本 永岡書店 2002 宮本まき子

パパルール 合同出版 2009 安藤哲也

最後の授業 ランダムハウス講談社 2008 ランディ・パウシュ

ママ＆パパ応援ブックス

パパ、
イクメンを
目指す！
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親子で運動会を勝ちにいく
５つのコツでぐんぐん走れ
る。親子でやりきる１週間
照英
岩崎書店

パパ1年生
安藤哲也
かんき出版

とんび
重松 清
角川書店

仕事も家事もうまくいく「働く
パパ」の時間
栗田正行
日本実業出版社

きんようびはいつも
ダン・ヤッカリーノ
ほるぷ出版

祖父、ソフリエになる
エガリテ大手前
メディカ出版

おとうさんはウルトラマン　
おとうさんの育自書
西宮達也
学研

お父さん

とーちゃん

じぃじ？

パパ

父上



かわいい写真でつくる手紙と雑貨 成美堂出版 2010 成美堂出版編集部

YouTubeかんたん使いこなしハンドブック 秀和ｼｽﾃﾑ 2010 八木重和

オリジナルアルバムとかわいいカ－ド 緑書房 2009 片柳頼子

昔の映像・音楽・写真をデジタル化する方法 翔泳社 2010 村上俊一

描いて伝えてかんたんイラスト帳 西東社 2009 mtk

ようこそスクラップブッキングの世界へ マイクロマガジン社 2004 片柳頼子

ママ＆パパ応援ブックス

家族の想い出
づくり
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子どもの写真の撮り方手帖
川野恭子（きょん♪）著
毎日コミュニケーションズ

子どもと森へ出かけてみれば
小西貴士
フレーベル館

可愛い写真の撮り方
主婦の友社

ママのための
子育てツィッター入門
内海裕子 
ディスカバー21

スクラップブッキノグと
ミニアルバム
片柳頼子
緑書房

フォトブックの作り
方がわかる本
モッシュブックス
翔泳社

写真を使って絵本を作ろう！
中川素子
あすなろ書房

思い出に残る
子どもの写真を撮る方法
高濱正伸
草思社

思い出の写真　整理・保存・修
復・活用法 
瀬川陣一
日本法令



今すぐできる！ママが子どもを地震から守るための本 メイツ出版 2007
ママが地震災害から子どもを守るプロジェ
クト

子を愛せない母母を拒否する子
－今増えている愛着障がいが教える母と子の絆の大切さ－ 学研 2004 ヘネシー・澄子

みんなを守るいのちの授業 NHK出版 2012 片田敏孝

けがの種類と応急手当 少年写真新聞社 2003 加藤啓一

急病・事故・災害から命を守る医学百科 主婦と生活社 2011 福井次矢

からだにやさしく効く おクスリおやつ 西東社 2009 mtk

子どもの体　安全　健康 主婦の友社 2011 荻田　尚子

子どものための安心BOOK フレーベル館 2007 山田真　ほか

子どもを放射能汚染から守りぬく方法 主婦と生活社 2011 武田邦彦
あなたの花粉症はどのタイプ？－アザラシ？ライオン？そ
れともツバメ？－ マガジンランド 2007 青木和美

ママが守る！家庭の新型インフルエンザ対策－お金をかけ
ず簡単にできる予防と看護－ 講談社 2009 高木香織

ママ＆パパ応援ブックス

こどもの
ための
危機管理
（ケガ、病気の予防とケア）
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子育てできれいな歯並びを！
－夢は矯正いらず－
倉治ななえ
主婦の友社

放射線被ばくから子どもた
ちを守る
セイピースプロジェクト
旬報社

イラスト版子どもの事
故予防子どもを守る
46の生活の知恵
山中龍宏 / 合同出版

新・予防接種へ行く前に
ワクチントーク全国
ジャパンマニシスト社

白いおばけのスー

HIROKO / 駒草出版

親子のための
地震イツモノート

地震イツモプロジェクト
ポプラ社

子どもに薬を飲ませる前に
読む本
山田 真
講談社

家族を守る
健康管理＆応急手当ハンドブック

中安邦夫
家の光協会

子どもの免疫力を高める方法
藤田紘一郎
PHP出版



かーかん、はあい。子どもと本と私
文：俵万智／絵：五味太郎
朝日新聞出版

いちにちおもちゃ PHP研究所 2009 さく ふくべ あきひろ え かわしま ななえ"
世界のむかしばなし のら書房 2000 瀬田貞二　訳
絆づくりの遊びの百科 親子のあやとりBOOK 昭和堂 2012 矢木一美　ほか
むかいあっていっしょにあそぼう 文化出版局 2007 グループ・コロンブス　絵：三角亜紀子
なぞなぞえほん　１～３のまき 福音館書店 1988 中川李枝子さく 山脇百合子え
おいしく折ろう　食育おりがみ 全国学校給食協会 2012 西田良子　平野誠子
運動がとくいにな子になる育児ＢＯＯＫ 成美堂出版 2006 高岡英夫　監修
楽しい！どんぐり まつぼっくり 落ち葉の工作BOOK ナツメ社 2011 おさだ のび子

野の花えほん（春と夏の花／秋と冬の花） あすなろ書房
2009春夏
2010秋冬 前田まゆみ

ゴミにすむ魚たち 講談社 2011 大塚幸彦
冒険遊び大図鑑 主婦の友社 2010 かざまりんぺい

ママ＆パパ応援ブックス

親子のための
遊ぶ・まなぶ
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かーかん、はあい。
子どもと本と私
文：俵万智
絵：五味太郎
朝日新聞出版

ピカピカ泥だんごの作り方

下茂喜子
宝島社

おてて絵本入門
サトシン
小学館

ごきげんのわるいコックさん
まついのりこ／ひょうしぎ
童心社

いわいさんちへ ようこそ！
岩井俊雄

紀伊國屋書店

親子で行ける
おいしい工場見学！
キョーハンブックス

これは本
レイン・スミス

BL出版

子どもが体験するべき
５０の危険なこと

オライリー･ジャパン

赤ちゃんが大好きな絵本
赤木かんこ
ポーラスタァ
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家族のこと
で悩むとき
（夫婦、姑舅、介護、親戚づきあい）
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ママでいるのがつらくなったら読むマンガ 主婦の友社 2010 山崎洋実　監修

親が死ぬまでにしたい５５のこと 泰文堂 2010 親孝行実行委員会
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悩めるママに贈る心のヒント
大日向雅美
NHK出版

図解「場の空気」
が読める人、
読めない人
福田 健
PHP出版

俺んち、ヤバい!?
哀川翔
東邦出版 祖父母に孫をあずける賢い100の方法

棒田明子
岩波出版

頑張らなくても
できる介護
山崎えり子
家の光協会

奥さま敬語
下平久美子／河出書房新社

がんと一緒に働こう！
CRSプロジェクト
合同出版社

シングルマザー生活便利帳

新川てるえ
太郎次郎社エディタス



豆大福分析
だれもがハマる「損得勘定の落とし穴」のカラクリ 中央経済社 2011 中元文徳

親子で片づけが上手になる！
－整理のコツを覚えれば頭もよくなる－ 池田書店 2008 辰巳渚

すぐできる節約生活のきほん 池田書店 2008 大竹のり子
「ゆる家事」のすすめ 小学館 2011 黒笹慈幾
いつもの家事がどんどんラクになる！ 高橋書店 2009 土田登志子・藤原千秋 監修
生活危機時代のお金と暮らしの総点検ノート マガジンハウス 2008 萩原博子

やりくり上手な賢い夫婦、お金が残らない残念な夫婦
クロスメディア･パブリッシ
ング 2010 中桐啓貴

晩ごはん　おかずリレー メディアファクトリー 2011 山本あり
「一生散らからない部屋」の法則 三笠書房 2012 飯田久恵
8歳からのお給料袋 幻冬舎 2010 野中ともよ 鈴木達郎
結婚したら、やっておくべきお金のこと ダイヤモンド社 2009 中村芳子

プロが教える「15分掃除」がわが家を変える！ 世界文化社 2008
NPO法人日本ハウスクリーニング協会
徳永皆子 編集／ すみともななみ 絵"
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やりくり
上手と言
われたい
(家計、節約、各種行政サービス)
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ポイントを
しっかり貯めるなら
この１冊
佐藤温
自由国民社

コレをやめたらいくら貯まる？
文：スリム生活研究会
絵：さとうみゆき
河出書房新社

たった１５分の週末家事
沖 幸子
青春出版社

節電•停電ハンドブック
消費電力研究会
双葉社

家計簿いらずの
年間100万円！貯金術

田辺南香
メディアファクトリー

毎日の生活に役立つ

おばあちゃんの

知恵袋1000

ねころのーむ

メイツ出版

子どもに
お金をかけるのは、

やめなさい
横山光昭
すばる舎

お金がもらえる！
届け出ハンドブック

PHP出版

年収150万円一家
森川弘子
メディアファクトリー



心を癒す風水パワースポット４５ 講談社 2006 御堂龍児
おぼえているよ。ママのおなかにいたときのこと リヨン社 2002 文：池川明 絵：高橋和枝
おかぁさん ナツメ社 2011 もっち
木のあかちゃんズ 平凡社 2011 いせ　ひでこ
いい妻,リセット宣言 共同出版社 2007 百世瑛衣子
子どもと一緒にスローに暮らす　おかあさんの本 ＫＴＣ中央出版 2012 藤田ゆみ
ホッと歳時記 大和書房 2011 コンドウアキ
すてきなあなたにーよりぬき集ー 暮らしの手帳社 2012 暮らしの手帳編集部
育てたように子は育つ 相田みつを　いのちのことば 小学館 1999 相田みつを書　佐々木正美著
いのちのかぞえうた 千倉書房 2010 こやまくんどう　セルジュ・ブロック
母になったあなたに贈る言葉 清流出版 2008 浜　文子
あのね　子どものつぶやき 朝日新聞社 2001 朝日新聞学芸部
たんぽぽの日々 小学館 2010 俵万智
細谷先生のわくわく子育て 小学館 2008 細谷亮太
わがやのホットちゃん クレヨンハウス 2011 にしむらあつこ
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ほっと一息
したいとき
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ザガズー
じんせいって びっくりつづき
クエンティン・ブレイク／谷川俊太郎
好学社

歌の絵本
安野光雅
講談社

夜の紙芝居
宮地直樹
講談社

BLUE MOMENT
吉村和敏／小学館

バカドリルミニマム
タナカカツキ
ポプラ社

DREAMS
おとなになったら、
なんになりたい？
大脇崇
サンクチュアリ出版

みんな、絵本から
柳田邦男
講談社

わたしが あなたを 選びました
文：鮫島浩二／絵：植野ゆかり

主婦の友社

ちょっとだけ
さく：瀧村有子
え：鈴木永子
福音館書店



年中行事のコツのコツ　全4巻　新年のしきたり リブリオ出版 2007 味元敬子　著　田沢梨枝子　絵
かこさとしこどもの行事しぜんと生活　1月のまき 小峰書店 2011 かこ　さとし
赤ちゃん・子どものお祝いごと 成美堂出版 2008 成美堂出版編集部　編
暮らしに生かす旧暦ノート 河出書房新社 2005 鈴木充広
行事のおはなし12か月 世界文化社 2010 左近蘭子
常識として知っておきたい日本のしきたり 廣済堂出版 2007 武光誠

えほん百科　ぎょうじのゆらい 講談社 2002
監修：山嵜泰正
構成・編集：保立真理子、齋藤妙子
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知っておき
たい季節の
行事と冠婚
葬祭
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日本の七十二候を楽しむ
白井明大
東邦出版

母と子の心がふれあう
12か月のたのしい行事えほん
グループ・コロンブス
ナツメ社

くらしの歳時記
古川朋子
主婦の友社

おうちで楽しむ
にほんの行事
広田千悦子
技術評論社

おとなのマナー完璧講座
日経おとなのOFF

日経BP社

家族で楽しむ
子どものお祝いごとと
季節の行事
新谷尚紀
日本文芸社

子どもたちへ
冠婚葬祭ってな～に？

工藤忠継
ニューミレニアムネットワーク

ゆったり､わくわく
子どもと楽しむ12ヶ月
きくちいま
阪急コミュニケーションズ

「贈る」と「お返し」のマナー
松本繁美
主婦の友社



ママのユーウツにさようなら 赤ちゃんとママ社 2011 羽室俊子・望月武子＋６４人のママたち

抱きしめられたかったあなたへ 講談社 2012 三砂ちづる

ひとりっ子をグングン伸ばすママがしていること 大和書房 2010 子育てネット

小学生男子のトリセツ 扶桑社 2011 まきりえこ

強運を引き寄せる　ユミリーの子ども風水  2010 直居由美里

占いで出産日を決めていいですか 赤ちゃんとママ社 2008 牧野郁子
私の出産いつまでできる！？ 
働くママの妊娠・出産

 
2003 瀬戸裕

仕事もしたい　赤ちゃんもほしい 
新聞記者の出産と育児の日記 草思社 2004 井上志津

赤ちゃんにもママにも優しい安眠ガイド かんき出版 2011 清水悦子

大原さんちの教えて！子育てエラい人 主婦の友社 2007 大原由軌子

クラスでケータイ持っていないの僕だけなんだけど 朝日新聞出版 2010 高橋章子

子育てがつらくなったら読む本
情報センター出版
局 2004 宮田雄吾
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みんな悩ん
で親になる
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赤ちゃんがストンと眠る
100のコツ

萩野義之、樋口通子
主婦の友社

ママ・マインド
志村季世恵
岩崎書店

０～６才のしつけ百科
主婦の友社 僕がパパに育つまで

服部由美
講談社左利きの子

ローレン･ミルソム
東京書籍

発達障害のある子が
あなたにわかってほしい
ホントの気持ち
木村常雄
すばる舎

ストップ！自子チュー
小野田正利
旬報社

森に眠る魚
角田光代
双葉社


