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はじめに 

私たち南北都留児童奉仕研究部会が、令和３年度から行ってきたYA向け資料研究。 

YA（ヤングアダルト:中高生）世代におすすめしたい本を、「家族」をテーマに選ん

できました。 

そのままではもったいない！と広く皆さまにご覧いただけるよう、こちらの冊子を

作成しました。 

そっと一人で読むもよし、誰かにこっそり教えてもよし、そしてＹＡ世代のお子さま

をお持ちの保護者の皆さまにも読んでいただきたい内容になっています。 

ありふれた日常の暮らしの中でも、ちょっとつまづいてしまった時にも、役立つか

もしれません。 

あなたのお気に入りの一冊にめぐりあえますように。
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家族っておもしろい
『マイブラザー』（ポプラ社） 

草野 たき (著) 
中二の海斗が毎日毎日、五歳の弟の育児に奔走するにはわけがある。
超エリートの父が突然会社を辞め、パン職人になるため地方へ行った
からだ。そんな海斗に保育園の同級生から「同窓会をしよう!」と連
絡がくる。そのメンバーには海斗が行くはずだった有名中学に通う倫
太郎もいた。幼馴染たちもそれぞれ抱えているものがあることを知
る。いろんな形の家族とその中で成長していく姿に感動の物語です。

『家族シアター』（講談社） 
辻村 深月 (著) 

いつもそばにいるからこそ、すれ違ったり、分かり合えないのが家
族。でも家族だからこその心地よさ、安心できる一面もある。いろん
な家族の不器用さと暖かさがつまった、七つの「わが家」での出来事
短編集です。

『大人も知らない? ふしぎ現象事典 』（マイクロマガジン社） 
「ふしぎ現象」研究会 (編集), ヨシタケシンスケ (イラスト) 

「これってあるあるだよね!」と誰でも思う現象には、実はきちんと名
前があるんです。あなたが今まで思議に思っていたことにも、実は名
前がついているのかも? 読んでスッキリすること間違いなし。知らな
くても困らないけど、読んだらきっと誰かに教えたくなる。好評につ
き、続編も発行されていますよ。

『くらべる東西』（東京書籍） 
おかべ たかし (著), 山出 高士 (写真) 

あなたの家庭の定番はなんですか。うどんといえば「吉田のうど
ん」? 「讃岐うどん」? 餅は「丸餅」か「切餅」か……交通の発達
した現代では東西の文化の境目があやふやになっていますが、この
本では「東の○○、西の○○」と同じものが東西で登場し、それぞ
れの特徴を写真をメインに紹介しています。自分とその家族のルー
ツを考えることにつながる本だと思います。
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家族っておもしろい
ももこの話 さくらももこ 集英社

ラスト ラン 角野栄子 KADOKAWA

さよなら、田中さん 鈴木るりか 小学館

ソバニイルヨ 喜多川泰 幻冬舎

夜フクロウとドッグフィッシュ ホリー・ゴールドバー
グ・スローン作 
メグ・ウォリッツァー作 
三辺律子訳

小学館

美雨13歳のしあわせレシピ しめの ゆき ポプラ社

あの子の考えることは変 本谷有希子 講談社

のせ猫 かご猫シロと家族の毎日 SHIRONEKO 宝島社

ぼくのお父さん 矢部太郎 新潮社

おかんメール 『おかんメール』制作委
員会

扶桑社

いつかかぞくでやりたい99の楽しいこと
リスト

むぴー CCCメディア
ハウス

100万回死んだねこ 覚え違いタイトル集 福井県立図書館(編 著) 講談社

ものは言いよう ヨシタケシンスケ 白泉社

ふたりのママから、きみたちへ 東小雪•増原裕子 イースト・プ
レス

人生の答えは家庭科に聞け! 堀内かおる・南野忠晴 岩波書店

ゲームやメタバースの中にも図書館や博物館ができる時代 
これから先の時代には、一人称ゲームやメタバースの中に図書館ができる時代
が来ようとしています。もしかしたら必勝アイテムはゲームの中の古道具屋や
ショップではなく、図書館の中に隠れているかもしれない。
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家族に変化があったとき
『あした、弁当を作る。』（講談社） 

ひこ・田中 (著) 
単なる成長期?それとも反抗期? 親からの自立? 今まで何の疑問も抱
かずに受け入れていた母親の行動がある日突然受け入れられなくなっ
てしまったタツキ。親が決めたことを守れない自分は悪い子なのだろ
うかと悩み、友人たちに相談し、迷いながらも自分のことを自分で決
めていく。中学生男子の複雑な心境と成長を描く1冊。

『あかりさん、どこへ行くの？』（フレーベル館） 
近藤尚子 (著), 江頭路子 (イラスト) 

祖母のあかりさんが認知所になったことで、平穏だった生活が激変し
てしまったタケシとその家族。それぞれが悩み、傷つきながら、いろ
んな人の助けを借り、家族同士助け合い、あかりさんの認知症と向き
合い、一緒に生きていく。認知症の母の介護を経験した作者から全て
の認知症患者さんと向き合う家族へ、エールのような1冊。

『あなたがひとりで生きていく時に知っておいてほしいこと』 
（文藝春秋） 
辰巳 渚 (著) 

この本は、“ひとり暮らしの知恵と技術”の宝庫! はじめてひとり暮ら
しをする人が悩む問題が細かくピックアップされ、その問題を解決す
るための知恵と技術が1つ1つ丁寧に書かれている。ひとり暮しをす
る若者にひとり暮しがはじまる前に読んでほしい1冊。大人になって
から自分の今の生活を見直すために読むのもオススメ! 

『学校では教えてくれない 自分を休ませる方』 
（KADOKAWA） 
井上 祐紀 (著) 

休む事=良くない事というイメージが強い現代で休む事は悪い事では
ないと休む事の大切さを云えてくれる。この本では、具体的な事例を
もとに休む事が必要とされる心身の状態や休み方、回復過程など示し
事で自分に置き換える事ができる。子供が正しく休むためには大人の
理解と協力が不可欠! 大人の人も一緒に読んでほしい1冊。
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家族に変化があったとき
よくがんばりました。 喜多川泰 サンマーク出版

三千円の使いかた 原田ひ香 中央公論新社

住所、不定 スーザン・ニールセン 岩波書店

スアレス一家は、今日もにぎやか メグ・メディナ あすなろ書房

ぼくがスカートをはく日 エイミ・ポロンシキー 学研プラス

ベランダのあの子 四月猫あらし 小峰書店

マスク越しのおはよう 山本悦子 講談社

なんでも解決! もひかん家の家族会ぎ もひかん ワニブックス

お父さん、牛になる。 晴居彗星 福音館書店

きっと明日はいい日になる たぐちひさと PHP研究所

僕の仕事は YouTube HIKAKIN 主婦と生活社

答えは本の中に隠れている 岩波ジュニア新書編集部 岩波書店

いじめのある世界に生きる君たちへ - い
じめられっ子だった精神科医の贈る言葉-

中井 久夫 (著 中央公論新社

こども六法 山崎総一郎 弘文堂

自分を変えたい 殻を破るためのヒント 宮武久佳 岩波書店

世界一キモイいきもの図鑑 アンディ・シード NHK出版

AI + Robot + 読書 
生成AIとRobotが、私たちの読書をサポートしてくれる時代になりそうです。す
でに生成AIを使った読書案内サービスが登場しています。また、アバターが表示
されるモニタによる窓口サービスもコンビニエンスストアなどでは始まってい
て、いずれ公立図書館の窓口にも登場すると思います。もしかしたら、人間の図
書館職員には聞きにくいことでも、アバター相手なら、ロボット相手なら言いや
すい…そんな感覚になるかもしれません。AIに本を読ませて、要約だけ人間が読
む…なんていうのは、ちょっともったいないかなぁ。
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新しい家族ができたとき
『そして、バトンは渡された』（文藝春秋） 

瀬尾 まいこ (著) 
血の繋がらない親の間をリレーされ、4回も名字が変わった森宮優
子。そんな境遇にもかかわらず彼女は少しも不幸を感じていなかっ
た。出会った全ての親から愛情を注がれ彼女もまた親たちを大切に想
う。血の繋がりや一緒に暮らした時間の長さではなく、お互いを思い
やり支え合うことがどれだけ大事なのかを感じられる物語。

『墓場の少年 ノーボディ・オーエンズの奇妙な生活』 
（角川書店） 

ニール・ゲイマン (著), 金原 瑞人 (訳) 
ある夜一家が何者かに殺された。たった一人生き残ったよちよち歩
きの赤ん坊が迷い込んだのは墓場。そこで赤ん坊を見つけた幽霊た
ちは力を合わせて育てることを決める。彼らに見守られながら墓石
に刻まれた墓碑銘で文字を覚え、その時代を生きた幽霊たちから様々
なことを学び、賢く健やかに育っていく少年の冒険と成長を描く。

『私は私のままで生きることにした』（ワニブックス） 
キム スヒョン (著), 吉川 南 (訳) 

新しい家族ができた時、自分の気持ちを思うように伝えることができ
ないかもしれない。そんな時に「今のあなたでいいんだよ」と背中
を押してくれるような本。自分の人生で一番大切にしなくてはいけな
いのは自分自身なのだと気づかせてくれます「みんなそれぞれに幸せ
になろう」そんなエールがこめられ た一冊。

『盲導犬の子犬と暮らした358日』（KADOKAWA） 
山口 花 (著) 

パピーウォーカーとは、盲導犬候補の子犬を約1年間家族として迎え
るボランティア。 山口家にやってきたラブラドールレトリバーの子犬
は、目の見えない方の光となるよう陰陽の言葉から「ヤン」と名付け
られ、パピーとしての生活をスタートさせる。いたずらっこのヤンが
愛情いっぱいの家族とともに成長する物語。
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この海を越えれば、わたしは ローレン・ウォーク作 さ・え・ら書房

きみの存在を意識する 梨屋アリエ作 ポプラ社

ブラザーズ・ブラジャー 佐原ひかり著 河出書房新社

ママは身長100cm 伊是名夏子著 ディスカヴァ
ー・トゥエンテ
ィワン

わたしの良い子 寺地はるな著 中央公論新社

偽姉妹 山崎ナオコーラ著 中央公論新社

地図を広げて 岩瀬成子著 偕成社

世にもおそろしいフクロウおばさん デイヴィッド・ウォリアムズ 小学館

生き抜くためのごはんの作り方 河出書房新社編 河出書房新社

いま君のいる場所だけが、世界のすべ
てじゃない

副島淳著 潮出版社

あんなにあんなに ヨシタケシンスケ著 ポプラ社

育児百景 くぼあやこ著 KADOKAWA

ぼくらの災害サバイバルBOOK -「地
震」 「水害」･･･もしもにそなえる!-

国崎信江監修 
主婦の友社編

主婦の友社

誕生日大全 増補版 サッフィ・クロフォード著ほ
か

主婦の友社

正しいパンツのたたみ方-新しい家庭
科勉強法-

南野忠晴著 岩波書店

しいたけ占い 
- 12星座でわかるどんな人ともうまく
いく方法 -

しいたけ著 マガジンハウス

新しい家族ができたとき
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新しい家族ができたとき
ハルと歩いた 西田俊也作 徳間書店

おおかみこどもの雨と雪 細田守作 
喜久屋めがね挿絵

角川書店

ソウルメイト 馳星周著 集英社 

オイモはときどきいなくなる 田中哲弥著 
加藤久仁生画

福音館書店

ボーダレス・ケアラー - 生きてても、生き
てなくてもお世話します -

山本悦子著 
竹浪音羽画

理論社

ルーミーとオリーブの特別な10か月 ジョーン・バウアー著 
杉田七重訳

小学館

キキとジジー魔女の宅急便特別編 その2- 角野栄子作 
佐竹美保画

福音館書店

わたしのげぼく 上野そら作 
くまくら珠美絵

アルファポリス

ガソリン生活 伊坂幸太郎著 朝日新聞出版

生成AIでつくった読書する風景

都会の片隅で読書す
る男子学生

森の中で読書する女子
学生

図書館で本を読む男
子学生と女子学生
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新しい家族ができたとき
車のおうちで旅をする いとうみゆき著 KADOKAWA

お金に頼らず生きたい君へ~廃村「自
力」生活記-

服部文祥著 河出書房新社

おかみこどもの雨と雪 オフィシャルブッ
ク 花のように

おおかみこどもの雨と雪
製作委員会監修

角川書店

退屈をぶっとばせ!-自分の世界を広げる
ために本気 遊ぶ -

Joshua Glenn. Elizabeth 
Foy Larsen 著

オライリージャ
パン

ニャンと簡単に身につく!心が休まる「ア
ドラー心理学」

宿南章著 文響社

お家に、帰ろう 殺処分ゼロへの願い 尾崎たまき著 自由国民社

たのしいキリンのかいかたーペンギン、
コアラからパンダ、ゾウまで-

たがわひでき/え 
さいとうまさる/かんしゅ
う

学研プラス

あそべる!通じ合う! てづくりAIロボット 牧野浩二・和田義久ほか
著

誠文堂新光社

こんな家にすんでたら-世界の家の絵本- ジャイルズ・ラロッシュ
作

偕成社

「福」 に憑かれた男 喜多川泰著 サンマーク出版

メタバースの中の図書館にはアバターライブラリアンがいる 

一人称ゲームやメタバースの中の図書館には、アバターの図書館職員（アバ
ターライブラリアン）がいる。アバターのライブラリアンの中の人が実際に
図書館で働いている人かもしれないし、もしかしたら生成AIによるアバターラ
イブラリアンかもしれない。探している本が見つからない時には、そんなア
バターライブラリアンがとても頼りになる。そんな時代がもうすぐ訪れる。
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家族を殴りたいとき
『いいたいことがあります! 』（偕成社） 

 魚住 直子 (著), 西村 ツチカ (絵) 
中学受験をひかえた小学6年生の陽菜子は、お母さんから家事も勉強
もしかっりするようにいわれる。兄は忙しいから家事をしなくてい
い。不公平さに毎日、モヤモヤして納得がいかない。お母さんとの関
係にも悩む。そんなとき、不思議な女の子と出会い、古い手帳を拾
う。手帳には陽菜子にとって衝撃な文章が書かれていた……。

『ぼくが弟にしたこと』（理論社） 
岩瀬 成子 (著), 長谷川 集平 (絵) 

主人公の万里生は3年前に親が離婚をして、母と弟と3人で暮らしてい
る。ある日、大切にしていたジグソーパズルを弟が勝手に遊んでいた
ことに腹を立て、無抵抗の弟を力いっぱい殴ってしまう。かつて父親
に叱られ殴られていた過去がある万里生は、自分も父親と同じなのか
と悩む。万里生の心の傷と軌跡を描いたストーリー。

『ぼくは13歳、任務は自爆テロ。』（合同出版） 
永井 陽右 (著) 

生まれた国が違うだけで、生きるためにギャングになり、居場所がな
いから少年兵としてテロリストの仲間になる。爆弾を身にまとい、目
の前に「死」がある毎日を過ごしているのは15・16歳の少年たち。
それに比べたら、親と上手くいかないなんてたいしたことない。家族
がいるだけで幸せで、ありがたいことだと思える一冊。

『10代のうちに知っておきたい 
　折れない心の作り方』（紀伊國屋書店） 

水島 広子 (著) 
10代の思春期におこる自分についてのモヤモヤ・友だち関係のモヤ
モヤ・大人や社会とのモヤモヤの対処法を、「対人関係療法」の第一
人者である著者が、とても丁寧に分かりやすく教えてくれる。ストレ
スから心を守って自分らしく生きるための6つの『心の原則』を知
り、折れない心を作ろう。
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家族を殴りたいとき
アンチ ヨナタン・ヤヴィ

ン
岩波書店

100時間の夜 アンナ・ウォルツ フレーベル館

家族セッション 辻みゆき 講談社

夜間中学へようこそ 山本悦子 岩崎書店

アーモンド ソンウォンピョン 祥伝社

旅猫リポート 有川浩 講談社

ラ・プッツン・エル - 6階の引きこもり姫- 名木田恵子 講談社

おれのおばさん 佐川光晴 集英社

旅が好きだ! 21人が見つけた新たな世界への扉 河出書房新社
（編）

河出書房新社

10代の時のつらい経験、私たちはこう乗り越え
ました

しろやぎ秋吾 KADOKAWA

とことん自転車 鶴見辰吾 小学館

学校では教えてくれない稼ぐ力の身につけ方 小幡和輝 小学館

親の期待に応えなくていい 鴻上尚史 小学館

ホットケーキミックスでイベントおやつ大集合！ 主婦の友社（編 主婦の友社

暴力はいけないことだと誰もがいうけれど 萱野稔人 河出書房新社

かしこい本の探し方 
1. Amazonなどで書名や著者名の正確な文字列をゲットする。 
2. 学校の図書館で探す 
3. いつもの公立図書館で探す 
4. 山梨県立図書館の山梨県図書館情報ネットワークシステムを使っ
て探す 

5. 国立国会図書館のNDLサーチを使って探す 
6. Calil（カーリル）を使って探す
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家族を応援したいとき
『水を縫う』（集英社） 

寺地 はるな (著) 
高校に入学した清澄は、手芸が好きだと自己紹介した。中学では趣味
を周囲にからかわれ、なじめなかった。かわいらしいものや華やかな
ものが苦手な姉、型にはまった人生をおくる母と祖母。姉の結婚を機
に動き出す物語は、世の中に根付いた〈普通〉や自分らしさを問う。
こころのよどみを洗い流し、絆を紡ぐ6人の家族の物語。

『朔と新』（講談社） 
いとう みく (著) 

自分のわがままから兄の朔を失明させてしまった新。責任を感じた
新は大好きだった陸上を辞めますが、朔は「ブラインドマラソン」に
挑戦し伴走者として再び新を走らせようと企てます。揺れる心情を抱
えつつも、相手の気持ちを思いやりながら一本のロープを握る二人。
大会前、とうとう本音をぶつけ合って……。

『どうする?家族のメンタル不調』（集英社） 
井上 智介 (著) 

心を病んでしまった家族がいたら、やみくもに応援しても家族だから
こその難しさがあります。こちらの一冊は、1万人越を診察してきた精
神科医が、ケアする家族に向けて書いた本です。やっていいこと、悪
いこと、そして何より自分の心身が健康であるためのことが書いてあ
ります。一緒に支える家族と読むのもおすすめです。

『ALLYになりたい　わたしが出会ったLGBTQ+の人たち 』
（かもがわ出版） 

小島 あゆみ (著) 
自分が人とどこか違うんじゃないかと気づいたとき、生き方がわから
なくなってしまう。しかしそれは、あなたのアライを見つける時、あ
なたがアライになる時が来たということ。LGBTQ＋の割合は10人に
1人。自分らしく生きるために自身の殻を破り、なりたい自分になる
とき、この本は実体験をもとにあなたの背中を押してくれる。
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家族を応援したいとき
つる子さんからの奨学金 まはら三桃作 偕成社

スペシャルQトなぼくら 如月かずさ著 講談社

チェリーシュリンプ　わたしは、わたし ファン・ヨンミ作 
吉原育子訳

金の星社

普通のノウル イ・ヒヨン著 
山岸由佳訳 

評論社

はじめての 島本理生ほか著 水鈴社

金の角持つ子どもたち 藤岡陽子著 集英社

世界一美味しい手抜きごはん　最速！やる
気のいらない100レシピ 

はらぺこグリズリー著 KADOKAWA

10代のうちに知っておきたい言葉と心の
切りかえ術　日常の“あの場面”をどう乗り
きればいいかを学ぶ、話し方教室

大野萌子著 笠間書院

お父さん、だいじょうぶ？日記 加瀬健太郎著 リトルモア

青春サプリ。 自分がここにいる理由 心が
元気になる、5つの部活ストーリー

青木美帆ほか文 
くじょう絵 

ポプラ社

一番わかりやすいブスのほめ方 トキオ・ナレッジ著 宝島社

はい！こちら子ども記者相談室デス！ かめおか子ども新聞著 
ヨシタケシンスケイラス
ト

新潮社

挫折と挑戦 壁をこえて行こう 中竹竜二著 PHP研究所

未来の「本」はどうなるの？ 

電子書籍や電子マンガが増えてきていますが、紙の本もそうすぐには無
くならないようです。印刷技術とデジタル技術がもっと融合して、新し
い未来の「本」が登場するかもしれません。図書館の本はある意味でメ
タバース。だとしたらメタバースそのものが新しい本になるかもね！
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家族を失ったとき
『さよならも言えないうちに』（サンマーク出版） 

川口 俊和 (著) 
そこ席に座ると、望む「時間」に移行できるという不思議な喫茶店が
舞台の４つのエピソードです。家族を失った時、そんな不思議なこと
ができる場所があったら何をしますか？自分だったら誰に会いた
い？何を伝えたい？そんなことを思いながら読んでみるのもよいか
も。前作「コーヒーが冷めないうちに」も併せて読んでみては。

『弓を引く少年』（国土社） 
大塚 菜生 (著) 

母を亡くした主人公の弦。父の兄であるハルオジに半ば強引に勧めら
れて黒い馬海王に乗せられる。ハルオジは弦を流鏑馬の射手にしたい
のだ。父と息子、父の兄（叔父さん）と弦、そして馬の海王の物語。
受験を控えている弦は叔父さんの勝手な夢に反発するが、子供だった
頃に書いた将来の夢を思い出し海王に乗る決心をする。

『親が死ぬまでにしたい55のこと』 
（ アース・スター エンターテイメント） 

親孝行実行委員会 (著) 
中高生からみれば、親がいつか死ぬなんてことはあまり現実ではない
だろう。時にはうざったく思い、時には反抗し、感謝なんて考えもしな
い。そんな親もいつかは死を迎える時がくる。その時になって思って
も手遅になってしまう。何も特別な親孝行をする必要はない。何気な
い日常の中で、できそうな55のことを知ってみてはいかが。

『みそ汁はおかずです』（学研プラス） 
瀬尾 幸子 (著) 

この本は誰も死なないし、大切な家族を亡くした物語ではありませ
ん。みそ汁のレシピ集です。それなのに家族を失った時に勧められる
本としてこの本を手にとると不思議な思いがします。家族が作ってく
れた手料理を思い出したりするのです。炊いた白米の違いはそう変わ
らないけど、みそ汁にはそれぞれの家の味があるのです。
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家族を失ったとき
すずめの戸締まり 新海誠作 KADOKAWA
君の顔では泣けない 君嶋彼方著 KADOKAWA
生まれかわりのポオ 森絵都作 金の星社
はなちゃんのみそ汁 青春篇 安武信吾/安武千恵/安武

はな著
文藝春秋

アンマーとぼくら 有川浩著 講談社

#マイネーム 黒川裕子作 さ・え・ら書房
バンピー いとうみく着 静山社
とむらう女 ロレッタ・エルスワース

著代田亜香子訳
作品社

死ぬんじゃねーぞ!! 
いじめられている君はゼッタイ
悪くないー

中川翔子著 文藝春秋

親を頼らないで生きるヒント -家
族のことで悩んでいるあなたへー

コイケジュンコ著 岩波書店

泣いたあとは、新しい靴をはこ
う。

日本ペンクラブ編 ポプラ社

脱! しあわせ迷子 堂原有美著 いろは出版
空の見つけかた事典 - 一生に一
度は見てみたい-

武田康男著 山と溪谷社

もしときサバイバル術 Jr. - 災害
時に役立つスキルを 手に入れ
ろ!-

片山誠著 太郎次郎社エデ
ィタス

どうしたらいいのかわからない
君のための 人生の歩き方図鑑

石井光太 日本実業出版社
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家族を愛しているとき
『一富士茄子牛焦げルギー 』（BL出版） 

たなか しん (著) 
おとんと中学生のぼくは、アパートで二人暮らしをしている。お正月
におとんが夢を見た。牛みたいな大きい茄子が迎えに来て、富士山に
連れてってくれた。富士山に餅をあげたら、お礼に願い事を聞いてく
れた。「餅が焦げへんようにしてくださいって頼んだ」この願いは、
家族を巻き込んでの大騒動。続きが気になる方はぜひ読んでみてくだ
さい。

『星やどりの声』（角川書店） 
朝井 リョウ (著) 

喫茶店「星やどり」を営む早坂家。母 律子、長女 琴美、長男光彦、二
女 小春、三女 るり、二男 凌馬、三男 真歩、三男三女母ひとりの家族。
家族それぞれに悩みがあり、悩みを通して思い出される父 星則への思
い。そして、必ず傍に悩みを受け止めてくれる家族がいることへの感
謝を感じさせてくれる作品。

『今日から始める本気の食料備蓄』（徳間書店） 
髙荷 智也 (著) 

自然災害大国・日本おいて、防災は長生きするために欠かせない行為
です。食料備蓄は何のために行うのでしょうか。この本には、長期備
蓄の具体的な手法・テクニックが詳しく書かれています。「コンテナ
ストック」による備蓄、ローリングストックの改良版、「箱単位」で
管理します。などすぐにでも使える備蓄方法が載っています。

『走れ! メープル:犬の車いすができるまで』（小峰書店） 
菅 聖子 (著), 篠本 映 (イラスト), 山本 遼 (写真) 

忠さんが以前飼っていたミニチュアダックスのアドは、突然段差が上
れなくなりました。感覚を取り戻せるようにとベルトで吊って歩かせ
ます。後ろ足は麻痺していても、それ以外は元気です。喜美江さんは
思い立ちます。「アドを車いすに乗せるのはどうかしら?」ここから
忠さんの車いす作りが始まります。
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家族を愛しているとき
ぼくが選ぶぼくのいる場所 吉富多美 金の星社

アナと雪の女王 サラ・ネイサン 
シー ラ・ローマン

竹書房

成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈 新潮社

サヨナラの前に、ギズモにさせてあげ
たい9のこと

ベン・デイヴィス/作 
杉田七重/訳

小学館

ヒロシマ消えたかぞく 指田和 ポプラ社

10代のための資格・検定 - 可能性を
広げる道しるべ - 

大泉書店編集部/編 大泉書店

だいかぞく 南知里 アルファポリス

学校では教えてくれない人生を変える
音楽

雨宮処凛・池谷裕二他 著 河出書房新社

浅田家 浅田政志 赤々舎

おばあちゃんのにわ ジョーダン・スコット 偕成社

さよならクリームソーダ 額賀澪 文藝春秋

本のある場所をめぐる 
本のある場所は、図書館だけではありません。街中の書店もあれば郊外
の大型書店もある。また、本をたくさん置いてある日帰り温泉施設や
ブックカフェ、レストラン、宿泊施設なども増えてきています。読書離
れが言われる一方で、本のある場所に人がたくさん訪れているのです。
本をまるごと一冊読み切るだけが読書ではありません。手にとって数
ページだけ読むのもひとつ。目次や太字だけをひろう読み方もありま
す。本のある場所をめぐりながらいろいろな読み方にチャレンジしてみ
てください。



20

読書ノート
タイトル
評価 １　２　３　４　５
著者
出版社

タイトル
評価 １　２　３　４　５
著者
出版社

タイトル
評価 １　２　３　４　５
著者
出版社

タイトル
評価 １　２　３　４　５
著者
出版社
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読書ノート
タイトル
評価 １　２　３　４　５
著者
出版社

タイトル
評価 １　２　３　４　５
著者
出版社

タイトル
評価 １　２　３　４　５
著者
出版社

タイトル
評価 １　２　３　４　５
著者
出版社



22

図書館で本を読む男子学生と女子
学生をスクリーントーンを使った
マンガ風に

図書館で本を読む 
男子学生と女子学生

ChatGPTを用いて図書館で読書
するイメージを生成しました。 
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おしまいに 

今回ご紹介した本は、おすすめ本の中のほんの一部です。 

各図書館にはそれぞれたくさんの本があり 

ＹＡ世代に、そして保護者の皆さま方にも 

ピッタリの本がまだまだ隠れています。 

何かお探しの際には、この冊子はもちろん、図書館のスタッフを頼ってください。 

私たちは、皆さまと本を繋げる架け橋になりたいのです。 

皆さまのご来館、お待ちしております。 

南北都留児童奉仕研究部会 

参加図書館／上野原市立図書館•大月市立図書館•忍野村立おしの図書館•小菅

村中央公民館図書室、都留市立図書館•富士河口湖町生涯学習館•富士吉田市立

図書館•山中湖情報創造館
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