
 

 

 

 

         

 

 

 

■新聞は、社会でのできごとを早く知ることができる資料です。図書館では、過去の事件

やできごとなどが調べられるよう、古い新聞も保存しています。新聞記事には特別なさ

がし方が必要な場合もありますので、分からないときは図書館員に聞いてみましょう。 

  →「新聞の記事を探そう！」を見てみよう！ 
 

例えば･･･最近の「山梨日日新聞」記事から郷土食関連の記事を探してみます。 

新聞記事情報 

県立博物館秋期企画展「甲州食べ物紀行」（「山梨日日新聞」2008年 9月 26日 6面）

やまなし 食の風土誌        （「山梨日日新聞」2008年 9月 18日 11面）

大月商工会 県内初、郷土料理ＰＲ    （「山梨日日新聞」2008年 9月 14日 23面） 

･･･などがあります。 

 

 

■雑誌は、新しい情報を提供してくれる資料のひとつです。図書館では、新聞と同様に古

い雑誌（バックナンバー）も保存しています。 

  →「雑誌の記事を探そう！」を見てみよう！ 

 

 

資料情報 

「栄養と料理」 （女子栄養大学出版部／月刊） 

「サライ」 （小学館／隔週刊） 

「甲斐路」 （山梨郷土研究会／季刊） 

 

 

 

資料情報 

おばあちゃんの台所仕事 第 40回 山梨県の今泉和江さん  米粉の団子・ほうと
う・鶏肉のから揚げ（「栄養と料理」2008年 4月号（女子栄養大学出版部）） 

特集・ローカル線で自然の恵みを味わう  名水の里に、旨い駅弁あり 
（「サライ」2007年 6月 3日号（小学館）） 

川中島合戦とほうとう（「甲斐路」1999年 94号（山梨郷土研究会）） 

郷土食に関連する新聞記事を探そう！ 

郷土食に関連する雑誌記事を探そう！ 

県立図書館所蔵の食物関係・趣味・郷土関係雑誌を見てみよう  

県立図書館所蔵雑誌の特集記事から関連情報を探してみよう 

ＬＬｅｅｔｔ’’ｓｓ  ぱぱすすふふぁぁいいんんだだーー！！「「山山梨梨ににつついいててのの情情報報のの探探しし方方」」  

「「郷郷土土食食」」スステテッッププ２２（（雑雑誌誌・・新新聞聞・・イインンタターーネネッットト情情報報編編））  



 

■ビデオやＤＶＤなどの視聴覚資料も有効な情報源です。図書館には、一般には売られて

いない資料もありますので、活用してみましょう。 

資料情報 請求記号 

ふるさとの年輪 昭和 59年度 第 10回 食生活（山梨放送） 02 フル 

まなびプラザふるさとに生きる達人たち 1 伝統の料理を守る

（UTYテレビ山梨） 

07 マナ 

 

 

■インターネット上にはさまざまな情報がありますが、なかには信頼できるとは言い切れ

ない情報もあります。インターネットだけに頼らず、本などでじゅうぶんに調べておく

ことが大切です。 

  →「インターネットで調べてみよう」を見てみよう！ 

 

 

調べ学習に使えそうな webサイトをテーマ別にまとめた「リンク集」も大変便利です。 

□ YAHOO！きっず食育のリンク集 http://dir.kids.yahoo.co.jp/School_Bell/shokuiku/ 

 

 

インターネットで検索すると、関連する webサイトが紹介されている場合もあります。 

□農山漁村の郷土料理百選 http://www.rdpc.or.jp/kyoudoryouri100/ 

□教育情報ナショナルセンター http://www.nicer.go.jp/ 

□全国給食事業協同組合 http://www.zenkyu-kyo.or.jp/kyoudo/index.html 

□日本ジャパンフード協会 http://www.japanfood.jp/ 

 など 

 

 

■図書館の資料ではわからなかったことなどを、専門機関に直接問い合わせてみる方法も

あります。相手先の迷惑にならないよう、質問したいことをまとめてから問い合わせを

しましょう。また、自分の学校名や名前、目的などを伝えるなどのエチケットは守りま

しょう。 

 □山梨県栄養士会 

〒400-031甲府市丸の内１丁目 10-5 山梨県社会福祉会館内 

TEL055-222-8593 FAX055-222-8593 http://www.eiyouyamanashi.com/index.htm  

□関東農政局 

〒330-9722さいたま市中央区新都心 2-1 さいたま新都心合同庁舎 2号館 

TEL048-600-0600 FAX 048-600-0603  http://www.maff.go.jp/kanto/   
など 

（2008年 10月 山梨県立図書館作成） 

郷土食に関連するＷｅｂサイト情報を探そう！ 

近くの施設や団体に、問い合わせてみよう！ 

webサイトを探す 

ビデオ資料から情報を探そう！ 

リンク集を使って探す 
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