
◇過去の災害の記憶・記録

書名 著者名 出版社 出版年月 請求記号 資料番号

1
関東大震災　消防・医療・ボランティアから

検証する
鈴木 淳／著 筑摩書房 2004.12 369.3/ｽｽﾞ/ 104980313

2 関東大震災の社会史 北原 糸子／著 朝日新聞出版 2011.8 369.3/ｷﾀ/ 105683601

3 関東大震災と日米外交 波多野 勝／著 草思社 1999.8 210.69/ﾊﾀ/ 103770590

4
関東大震災-実況記録・ペン画集　大正12年9

月1日・報道画家太田政之助の見た大震災。
太田 政之助／文と絵 あまのはしだて出版 1996.9 210.69/ｵｵ/ 103180188

5
関東大震災鉄道被害写真集　惨状と復旧一九

二三-二四
東京鉄道局写真部／編 吉川弘文館 2020.9 210.69/ｶﾝ/ 107505752

6
関東大震災記憶の継承　歴史・地域・運動か

ら現在を問う

関東大震災90周年記念行事実行委

員会／編
日本経済評論社 2014.1 210.69/ｶﾝ/ 106446636

7 関東大震災を歩く　現代に生きる災害の記憶 武村 雅之／著 吉川弘文館 2012.3 210.69/ﾀｹ/ 105755029

8 災害報道　阪神・淡路大震災の教訓から 三枝 博行／著 晃洋書房 2008.8 369.3/ｻｲ/ 105344964

9 翔け神戸　阪神・淡路大震災の定点撮影 大仁 節子／著 友月書房 2000.9 369.3/ﾀﾞｲ/ 103610366

10
ドキュメント豪雨災害　西日本豪雨の被災地

を訪ねて
谷山 宏典／著 山と溪谷社 2019.7 369.3/ﾀﾆ/ 107368961

11 大震災100日の記録　兵庫県知事の手記 貝原 俊民／著 ぎょうせい 1995.12 369.3/ｶｲ/ 103036182

12 震災と鉄道全記録　鉄路よ熱く甦れ 朝日新聞出版 2011.9 686.7/ｼﾝ/ 105688154

13 未曾有の大災害と地震学　関東大震災 武村 雅之／著 古今書院 2009.9 369.3/ﾀｹ/ 105440424

14
検証・御嶽山噴火　火山と生きる-9・27から

何を学ぶか
信濃毎日新聞社編集局／編 信濃毎日新聞社 2015.9 369.3/ｹﾝ/ 106542988

15
御嶽山噴火生還者の証言　あれから2年、伝え

繋ぐ共生への試み
小川 さゆり／著 山と溪谷社 2016.1 369.3/ｵｶﾞ/ 106661770

16
災害列島・日本　49人の写真家が伝える“地球

異変の記録
3.11写真記録委員会／編 扶桑社 2021.3 369.3/ｻｲ/ 107558884

17
富士山噴火とハザードマップ　宝永噴火の16

日間
小山 真人／著 古今書院 2009.7 K36/ｺﾔ/ 105429682

18 東日本大震災の記録　原子力事故と計画停電 電気新聞／編 日本電気協会新聞部 2011.6 369.3/ﾋｶﾞ/ 105671002

19 兵庫県知事の阪神・淡路大震災　15年の記録 貝原 俊民／著 丸善 2009.9 369.3/ｶｲ/ 105441596

20 16歳の語り部 雁部 那由多／語り部 ポプラ社 2016.2 369.3/ｼﾞｭ/ 107133183

情報サテライト１ 資料紹介展示 ブックリスト

関東大震災から100年

-過去の災害に学ぶ-

展示期間：令和5年6月13日～9月3日

1923年9月1日に発生した関東大震災では、地震の揺れによる被害だけでなく、火災やデマによる

被害も拡大しました。関東大震災の発生から100年の節目を迎える今年、改めて災害や防災につい

て考えてみませんか？

関東大震災を振り返るとともに、過去の災害から学び、正しく備えるための資料を紹介します。



21 熊本地震　明日のための記録 毎日新聞西部本社／著 石風社 2017.3 369.3/ｸﾏ/ 107102170

22 復興ストレス　失われゆく被災の言葉 伊藤 浩志／著 彩流社 2017.3 369.3/ｲﾄ/ 107093916

23
福島第一原発メルトダウンまでの50年　事故

調査委員会も報道も素通りした未解明問題
烏賀陽 弘道／著 明石書店 2016.3 369.3/ｳｶﾞ/ 106608474

24 復興と尊厳　震災後を生きる南三陸町の軌跡 内尾 太一／著 東京大学出版会 2018.11 369.3/ｳﾁ/ 107331878

25
自衛隊員が撮った東日本大震災　内側からで

しか分からない真実の記録
防衛省／協力 マガジンハウス 2012.3 369.3/ｼﾞｴ/ 105757116

26 帝都復興の時代　関東大震災以後 筒井 清忠／著 中央公論新社 2011.11 210.69/ﾂﾂ/ 105703078

27 潮目　フシギな震災資料館 片山 和一良／文 ポット出版 2014.9 369.3/ｶﾀ/ 106448558

28 関東大震災と中国人虐殺事件 今井 清一／著 朔北社 2020.1 210.69/ｲﾏ/ 107444291

29
テレビは原発事故をどう報道したか　福島第1

原発事故後10年
小田桐 誠／著 秀和システム 2020.12 369.3/ｵﾀﾞ/ 107541922

30 東日本大震災　3.11生と死のはざまで 金田 諦應／著 春秋社 2021.1 369.3/ｶﾈ/ 107566077

31 平成の地震・火山災害 伊藤 和明／著 近代消防社 2021.8 369.3/ｲﾄ/ 107613531

32 災害で活躍する乗物たち 柿谷 哲也／著
ソフトバンククリエイ

ティブ
2011.1 369.3/ｶｷ/ 105694913

33
震災復興 後藤新平の120日　都市は市民がつく

るもの
後藤新平研究会／編著 藤原書店 2011.7 210.69/ｼﾝ/ 105678619

34 図説関東大震災 太平洋戦争研究会／編 河出書房新社 2003.9 210.69/ｽﾞｾ/ 105967772

35 関東大震災と戒厳令 松尾 章一／著 吉川弘文館 2003.9 210.69/ﾏﾂ/ 105899496

36 復興百年誌　石碑が語る関東大震災 武村 雅之／著 鹿島出版会 2017.9 210.69/ﾀｹ/ 107150724

◇災害の歴史
書名 著者名 出版社 出版年月 請求記号 資料番号

1 災害史探訪　海域の地震・津波編 伊藤 和明／著 近代消防社 2017.12 450.9/ｲﾄ/ 107184681

2 災害史探訪　火山編 伊藤 和明／著 近代消防社 2017.12 450.9/ｲﾄ/ 107184699

3 災害史探訪　内陸直下地震編 伊藤 和明／著 近代消防社 2017.2 450.9/ｲﾄ/ 107117749

4 自然災害と民俗 野本 寛一／著 森話社 2013.3 450.9/ﾉﾓ/ 106267420

5 天災と日本人　地震・洪水・噴火の民俗学 畑中 章宏／著 筑摩書房 2017.2 369.3/ﾊﾀ/ 107073355

6 日本震災史　復旧から復興への歩み 北原 糸子／著 筑摩書房 2016.9 369.3/ｷﾀ/ 106660947

7 南海トラフ巨大地震　歴史・科学・社会 石橋 克彦／著 岩波書店 2014.3 453/ｲｼ/ 106371701

8 地震の社会史　安政大地震と民衆 北原 糸子／著 吉川弘文館 2013.4 369.3/ｷﾀ/ 106276223

9 千年震災　繰り返す地震と津波の歴史に学ぶ 都司 嘉宣／著 ダイヤモンド社 2011.5 453.2/ﾂｼﾞ/ 105650659

10 地震の日本史　大地は何を語るのか 寒川 旭／著 中央公論新社 2011.5 453.2/ｻﾝ/ 105634877

11 災害とたたかう大名たち 藤田 達生／著 KADOKAWA 2021.4 215.6/ﾌｼﾞ/ 107577033

12 図説地震と人間の歴史 アンドルー・ロビンソン／著 原書房 2013.11 453.0/ﾛﾋﾞ/ 106343171

13 日本列島地震の2000年史　津波、噴火… 保立 道久／監修 朝日新聞出版 2013.2 453.2/ﾆﾎ/ 106287642

14 災害と生きる中世　旱魃・洪水・大風・害虫 水野 章二／著 吉川弘文館 2021.1 210.4/ﾐｽﾞ/ 107543878

15
歴史を変えた自然災害　ポンペイから東日本

大震災まで
ルーシー・ジョーンズ／著 原書房 2021.3 204/ｼﾞｮ/ 107558728

16
絵図で読み解く天災の日本史　見て備える火

山噴火、地震、津波、台風、水害
磯田 道史／監修 宝島社 2015.6 210.17/ｴｽﾞ/ 106513948

17
科学の目で見る日本列島の地震・津波・噴火

の歴史
山賀 進／著 ベレ出版 2016.7 453.2/ﾔﾏ/ 106657166

18 資料が語る災害の記録と記憶 樋口 雄彦／編 朝倉書店 2019.3 210.17/ｼﾘ/ 107324337

19 歴史を変えた火山噴火　自然災害の環境史 石 弘之／著 刀水書房 2012.1 453.8/ｲｼ/ 105743363

20 大地震　古記録に学ぶ 宇佐美 龍夫／著 吉川弘文館 2014.9 453.2/ｳｻ/ 106422926

21 日本の地震地図 岡田 義光／著 東京書籍 2019.4 453.2/ｵｶ/ 107345597

22 災害と江戸時代 江戸遺跡研究会／編 吉川弘文館 2009.1 210.2/ｻｲ/ 105371561

23
日本人は大災害をどう乗り越えたのか　遺跡

に刻まれた復興の歴史
文化庁／編 朝日新聞出版 2017.6 210.17/ﾆﾎ/ 107124570

24
天災から日本史を読みなおす　先人に学ぶ防

災
磯田 道史／著 中央公論新社 2014.11 210.17/ｲｿ/ 106446107

25 災害復興の日本史 安田 政彦／著 吉川弘文館 2013.2 210.17/ﾔｽ/ 106249642



◇「もしも」に備える
書名 著者名 出版社 出版年月 請求記号 資料番号

1 地震イツモマニュアル 地震イツモプロジェクト／編 ポプラ社 2016.8 369.3/ｼﾞｼ/ 106661861

2
そのとき、どうする?　ただちに命を守るとっ

さの行動マニュアル
甘中 繁雄／監修 大和書房 2020.3 369.3/ｿﾉ/ 107492183

3 地震防災のはなし　都市直下地震に備える 岡田 恒男／編 朝倉書店 2006.7 369.3/ｼﾞｼ/ 106031115

4 図解でわかる14歳からの自然災害と防災 社会応援ネットワーク／著 太田出版 2022.2 369.3/ｽﾞｶ/ 107661597

5
おうち備蓄と防災のアイデア帖　もしもに備

える!
島本 美由紀／著 パイインターナショナル 2020.9 369.3/ｼﾏ/ 107513004

6
自然災害へのそなえ　マイマップづくりのス

スメ

防災・減災サポートセンター／編

著
文芸社 2020.1 369.3/ｼｾﾞ/ 107437055

7 大震災・大災害に強い家づくり、家選び 井上 恵子／著 朝日新聞出版 2011.1 524.9/ｲﾉ/ 105692693

8
もしもに役立つ、いつものモノ選び　防災

グッズは備えず使う!
松永 りえ／著

エムディエヌコーポレー

ション
2022.9 369.3/ﾏﾂ/ 107722191

9 災害支援手帖 荻上 チキ／著 木楽舎 2016.3 369.3/ｵｷﾞ/ 106617871

10
土砂災害から命を守る　知っておくべきこと+

なすべきこと
池谷 浩／著 五月書房 2014.1 369.3/ｲｹ/ 106446875

11 山梨と災害　防災・減災のための基礎知識 鈴木 猛康／編著
山梨大学地域防災・マネ

ジメント研究センター
2016.5 K36/ｽｽﾞ/ 106639594

12 鉄道と自然災害　列車を護る防災・減災対策
鉄道総合技術研究所防災技術研究

部／編
日刊工業新聞社 2015.1 686.7/ﾃﾂ/ 106551245

13 巨大地震と火山噴火をよく知る本!　最新 「GEOペディア」制作委員会／編 清水書院 2020.6 453/ｷｮ/ 107697062

14 防災イツモマニュアル 防災イツモプロジェクト／編 ポプラ社 2020.8 369.3/ﾎﾞｳ/ 107504524

15
何が起きても命を守る防災減災BOOK　自分家

族ペット
ゆうゆう編集部／編 主婦の友社 2016.1 369.3/ﾅﾆ/ 106568116

16 避難所に行かない防災の教科書 西野 弘章／著 扶桑社 2020.8 369.3/ﾆｼ/ 107508343

17
火山と地震の国に暮らす　被災体験で分かっ

た!2週間の自宅避難を乗り切る技術
鎌田 浩毅／著 岩波書店 2011.7 453.8/ｶﾏ/ 105671317

18
平井信行の気象・防災情報の見方と使い方

子どもの命を守る判断力を育てるために
平井 信行／著 第一法規 2019.9 369.3/ﾋﾗ/ 107392052

19
スマホで防災　家族も自分も守る!スマホで始

める最新防災マニュアル
宮下 由多加／著 ジャムハウス 2021.7 369.3/ﾐﾔ/ 107592149

20 プチプラで「地震に強い部屋づくり」 辻 直美／著 扶桑社 2022.8 369.3/ﾂｼﾞ/ 107716078

21
防災ハンドメイド　100均グッズで作れちゃ

う!
辻 直美／著 KADOKAWA 2021.6 369/ﾂｼﾞ/ 107589111

22 家族で学ぶ地震防災はじめの一歩 大木 聖子／著 東京堂出版 2014.2 369/ｵｵ/ 106376510

23
47都道府県知っておきたい気象・気象災害が

わかる事典
三隅 良平／著 ベレ出版 2020.1 451.9/ﾐｽ/ 107522161

24 地震と火山と防災のはなし 楠城 一嘉／編著 成山堂書店 2022.3 453/ﾅﾝ/ 107674095

25 首都直下地震と南海トラフ 鎌田 浩毅／著
エムディエヌコーポレー

ション
2021.2 453/ｶﾏ/ 106942691

26 池上彰と考える災害とメディア　１ 池上 彰／監修 文溪堂 2021.2 369/ｲｹ/1 107559783

27 池上彰と考える災害とメディア　２ 池上 彰／監修 文溪堂 2021.3 369/ｲｹ/2 107563496

28 池上彰と考える災害とメディア　３ 池上 彰／監修 文溪堂 2021.3 369/ｲｹ/3 107567950

29 池上彰と考える災害とメディア　４ 池上 彰／監修 文溪堂 2021.3 369/ｲｹ/4 107570707

30
これからの防災　身につけよう!自助・共助・

公助　１
近藤 誠司／監修 ポプラ社 2022.4 369/ｺﾚ/1 107676934

31
これからの防災　身につけよう!自助・共助・

公助　２
近藤 誠司／監修 ポプラ社 2022.4 369/ｺﾚ/2 107676942

32
これからの防災　身につけよう!自助・共助・

公助　３
近藤 誠司／監修 ポプラ社 2022.4 369/ｺﾚ/3  107676959

33
これからの防災　身につけよう!自助・共助・

公助　４
近藤 誠司／監修 ポプラ社 2022.4 369/ｺﾚ/4 107676967

34 防災リテラシー 太田 敏一／共著 森北出版 2016.3 369.3/ｵｵ/ 106609928

35

被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア40

東日本大震災を被災したママ・イラストレー

ターが3・11から続けている「1日1防災」

アベ ナオミ／著 学研プラス 2017.2 369.3/ｱﾍﾞ/ 107092439

36
一家に一冊!防災アイデア手帖　もしものとき

から日常のそなえまで
世界文化社 2020.7 369.3/ｲｯ/ 107497349



37
備えいらずの防災レシピ　「食」で実践

フェーズフリー
飯田 和子／著 東京法令出版 2020.8 369.3/ｲｲ/ 107498032

38
自然災害から身を守る知恵　気象災害と地震

に備える
伊藤 佳子／著 求龍堂 2021.6 369.3/ｲﾄ/ 107592131

39
家族でそなえる防災・被災ハンドブック　イ

ラスト・図解でまるっとわかる!
天野 勢津子／作・絵 イースト・プレス 2023.1 369.3/ｱﾏ/ 107765554

40
子どもを守る防災手帖　被災ママ1089人の声

に学ぶ!
MAMA-PLUG／編・著 KADOKAWA 2016.8 369.3/ｺﾄﾞ/ 106664675

41
もしもごはん　かんたん時短、「即食」レシ

ピ
今泉 マユ子／著 清流出版 2016.8 369.3/ｲﾏ/ 106659501

42 防災リテラシー 太田 敏一／共著 森北出版 2021.1 369.3/ｵｵ/ 107545758

43 「もしも」に役立つ!おやこで防災力アップ 今泉 マユ子／著 清流出版 2017.8 369.3/ｲﾏ/ 107143455

44 子連れ防災BOOK　全災害対応! ママプラグ／著 祥伝社 2019.3 369.3/ｺｽﾞ/ 107336364

45
災害時でもおいしく食べたい!簡単「みそ汁」

&「スープ」レシピ
今泉 マユ子／著 清流出版 2019.8 369.3/ｲﾏ/ 107381303

46 警視庁災害対策課ツイッター防災ヒント110 日本経済新聞出版社／編 日本経済新聞出版社 2019.8 369.3/ｹｲ/ 107383069

47 自衛隊防災BOOK マガジンハウス／編集 マガジンハウス 2018.8 369.3/ｼﾞｴ/ 107267171

48 自衛隊防災BOOK　２ マガジンハウス／編集 マガジンハウス 2019.1 369.3/ｼﾞｴ/2 107403982

49
本気で取り組む災害食　個人備蓄のすすめと

共助・公助のあり方
奥田 和子／著 同時代社 2016.9 369.3/ｵｸ/ 106667900

50 災害から命を守る「逃げ地図」づくり
逃げ地図づくりプロジェクトチー

ム／編著
ぎょうせい 2019.11 369.3/ｻｲ/ 107420655

51 被災したあなたを助けるお金とくらしの話 岡本 正／著 弘文堂 2020.3 369.3/ｵｶ/ 107437501

52
土砂災害に備える　命を守るために知ってほ

しいこと
佐藤 丈晴／著 吉備人出版 2021.2 369.3/ｻﾄ/ 107567620

53
ハザードマップで防災まちづくり　命を守る

防災への挑戦
片田 敏孝／著 東京法令出版 2020.4 369.3/ｶﾀ/ 107439580

54
緊急防災ハンドブック　地震・水害・火災か

ら守る

日本能率協会マネジメントセン

ター／編

日本能率協会マネジメン

トセンター
2019.9 369.3/ｷﾝ/ 107389868

55
防災アプリ特務機関NERV　最強の災害情報イ

ンフラをつくったホワイトハッカーの10年
川口 穣／著 平凡社 2022.2 369.3/ｶﾜ/ 107713760

令和5年6月　山梨県立図書館発行

★☆レファレンス・サービスをご利用ください！★☆－あなたの『？』解決のお手伝い－

図書館資料を使って調べもののお手伝いをします。お気軽にご相談ください。

例えば… ・仕事に必要な情報の収集

・探している本が見つからない

・日常生活のちょっとした疑問 など

※これまで当館に寄せられた質問は、当館ホームページ「レファレンス検索」から探すことができま

す。また、レファレンス申込みフォームから調査依頼ができます。

※郵送、FAX、電話等でもご相談またはご質問を受け付けています。

※詳細は、当館ホームページ「調査相談（レファレンス）」をご覧ください。


