
【中学校・高校向け】㊲こどもにすすめたい本2023（中学生・高校生）

書名 著者名 出版社 出版年

1 あの子のことは、なにも知らない 栗沢 まり作　中田 いくみ絵 ポプラ社 2022

2 生きのびるための「失敗」入門 雨宮 処凛著 河出書房新社 2022

3
ウクライナから来た少女ズラータ、16歳
の日記

ズラータ・イヴァシコワ文・絵
世界文化ブック
ス

2022

4 ウシのげっぷを退治しろ 大谷 智通著　小林 泰男監修 旬報社 2022

5 絵で旅する国境 クドル文　ヘラン絵 文研出版 2022

6 大人になるってどういうこと? 神内 聡著 くもん出版 2022

7 「オードリー・タン」の誕生 石崎 洋司著 講談社 2022

8 ごはん食べにおいでよ 小手鞠 るい作　satsuki画 講談社 2022

9 笹森くんのスカート 神戸 遙真著　みずす画 講談社 2022

10 作家たちの17歳 千葉 俊二著 岩波書店 2022

11 さばの缶づめ、宇宙へいく 小坂 康之著　林 公代著 イースト・プレス 2022

12 13歳からの地政学 田中 孝幸著
東洋経済新報
社

2022

13
「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕
が言い続ける理由

大空 幸星著 河出書房新社 2022

14 スクラッチ 歌代 朔作 あかね書房 2022

15 千に染める古の色 久保田 香里著　紫昏 たう絵 アリス館 2022

16 ソノリティ 佐藤 いつ子著 KADOKAWA 2022

17 空を見上げてわかること 斉田 季実治著 PHP研究所 2022

18 タガヤセ!日本 白石 優生著 河出書房新社 2022

19 “正しい”を疑え! 真山 仁著 岩波書店 2022

20 中高生のスポーツハローワーク 学研プラス 2022

21 手で見るぼくの世界は 樫崎 茜作　酒井 以装画・挿絵 くもん出版 2022

22 なんで信長はお城を建てたの? 畑中 英二著　にしざか ひろみ画 新泉社 2022

23 パンに書かれた言葉 朽木 祥作 小学館 2022

24 ぼくたちのスープ運動 ベン・デイヴィス作　渋谷 弘子訳 評論社 2022

25 ぼくたちはまだ出逢っていない 八束 澄子著 ポプラ社 2022

26 僕らが学校に行く理由 渋谷 敦志写真・文 ポプラ社 2022

27 マスク越しのおはよう 山本 悦子著　田中 海帆絵 講談社 2022

28 魔女だったかもしれないわたし エル・マクニコル著　櫛田 理絵訳 PHP研究所 2022

29 目で見ることばで話をさせて
アン・クレア・レゾット作　横山 和江
訳

岩波書店 2022

30 ヤングケアラーってなんだろう 澁谷 智子著 筑摩書房 2022


