
【中学校・高校向け】㊳こどもにすすめたい本2026（中学生・高校生）

書名 著者名 出版社 出版年

1 ＡＩに書けない文章を書く 前田 安正／著 筑摩書房 2025

2 思いがけず、朝子ちゃん 高村 有／作　せき やよい／絵 童心社 2025

3 Garden 8月9日の父をさがして 森越 智子／作　大野 八生／絵 童心社 2025

4
学校に行かなかった僕が、あのころの自分
に今なら言えること

石井 しこう／著 大和書房 2025

5 消えたモナ・リザ ニコラス・デイ／作　千葉 茂樹／訳 小学館 2025

6 聞こえない羽音 舟崎 泉美／作 小学館 2025

7 広告の探検にでかけよう!
エリカ・ファイビー／文　イアン・ター
ナー／絵　三井 雄一／日本語版
監修　おおつか のりこ／訳

玉川大学出版
部

2025

8 この世は生きる価値がある 長谷川 まりる／作 ポプラ社 2025

9 人類の物語
ユヴァル・ノア・ハラリ／著　リカル・
ザプラナ・ルイズ／絵　西田 美緒
子／訳

河出書房新社 2025

10
図解でわかる１４歳からの自分を助ける心
理学

社会応援ネットワーク／著　小関
俊祐／監修

太田出版 2025

11 正しく疑う 池上 彰／監修 Gakken 2025

12 チャリを盗んで、夜明け 黒川 裕子／著 講談社 2025

13 中三・ラプソディ 花里 真希／著 講談社 2025

14 ツバメの親子はどこにいる
樫崎 茜／作　水谷 有里／装画・
挿絵

くもん出版 2025

15 どうやって美術品を守る?

ファビエンヌ・マイヤー／作　ジビュ
レ・ヴルフ／作　マルティナ・レイカ
ム／絵　田口 かおり／監訳　タグ
チ カオリ　中村 智子／訳

創元社 2025

16 TRUE Colors　境界線の上で 神戸 遙真、蒼沼 洋人／他著 講談社 2025

17 なんで人間にはしっぽがないの？ 東島 沙弥佳／著　久米 火詩／画 新泉社 2025

18 なんで人は青を作ったの?
谷口 陽子／著　高橋 香里／著
クレメンス・メッツラー／画

新泉社 2025

19 逃げ続けたら世界一周していました 白石 あづさ／著 岩波書店 2025

20 ぶたのしっぽ 海緒 裕／作　嶽 まいこ／絵 講談社 2025

21 ペンツベルクの夜
キルステン・ボイエ／作　木本 栄
／訳

静山社 2025

22 ぼくとコテツの最後の3カ月
槻木 こえだ／著　江本 宏平／監
修

Gakken 2025

23 僕には鳥の言葉がわかる 鈴木 俊貴／著 小学館 2025

24 僕の仕事はごみ清掃員 滝沢 秀一／著 河出書房新社 2025

25 真昼にも星が光ると知ったのは 梨屋 アリエ／作 ポプラ社 2025



【中学校・高校向け】㊳こどもにすすめたい本2026（中学生・高校生）

書名 著者名 出版社 出版年

26 虫と仕事がしたい！
丸山 宗利、柳澤 静磨／編著　前
野ウルド浩太郎、小松 貴／他著

河出書房新社 2025

27 もしも君の町がガザだったら 高橋 真樹／著 ポプラ社 2025

28 ものすごい研究図鑑 Gakken 2025

29 ルッキズムってなんだろう？ 西倉 実季／著 平凡社 2025

30 わたしのbe 佐藤 いつ子／著 KADOKAWA 2025


