
◆アレルギーとは◆
№ 請求記号 書誌情報 資料番号

免疫
1 491.8/ｱﾎﾞ/ 絵でわかる免疫　安保 徹／著　講談社　2001.6　21cm　166p 0106005952
2 491.8/ｽｽﾞ/ 免疫学の基本がわかる事典　鈴木 隆二／著　西東社　2015.7　21cm　239p 0106518020
3 491.8/ﾀﾅ/ 免疫学　　（初めの一歩は絵で学ぶ DOCTOR'S illustration）　田中 稔之／著　じほう　2016.8　21cm　238p 0106671811
4 491.8/ﾊｷﾞ/ 好きになる免疫学　萩原 清文／著　講談社　2001.11　21cm　158p 0106014277
5 493.1/ﾅｶ/ 免疫の反逆　ドナ・ジャクソン・ナカザワ／著　ダイヤモンド社　2012.3　20cm　13,319p 0105755557
6 491/ｶﾗ/ からだをまもる免疫のふしぎ　日本免疫学会／編集　羊土社　2008.5　27cm　69p 0105316582

アレルギー全般
7 491.6/ﾔﾏ/2 病の起源　2　　（NHKスペシャル）　NHK「病の起源」取材班／編著　日本放送出版協会　2009.3　21cm　128p 0105395040
8 493.1/ｱﾚ/ アレルギー医療革命　NHKスペシャル取材班／著　文藝春秋　2016.3　19cm　219p 0106610579
9 493.1/ｱﾚ/2016 アレルギー総合ガイドライン　2016　大田 健／監修　協和企画(発売)　2016.6　26cm　31,564p 0106650773
10 493.1/ｶﾝ/ 患者さんも知りたいアレルギーの知識　宮本 昭正／編　医薬ジャーナル社　2016.4　26cm　119p 0106618747
11 493.1/ｻｲ/ Q&Aでよくわかるアレルギーのしくみ　　（知りたい!サイエンス 134）　斎藤 博久／著　技術評論社　2015.12　19cm　207p 0106559586
12 493.1/ﾂﾗ/ つらいアレルギーが治る本　　（みんなの女性外来）　対馬 ルリ子／総監修　小学館　2010.11　19cm　159p 0106042252
13 493.1/ﾏｻ/ アレルギー全書　正木 拓朗／著　法研　2009.4　21cm　290p 0105404735
14 493.1/ﾏﾅ/ そうなんだ!アレルギー　眞鍋 穰／著　新日本出版社　2011.11　19cm　158p 0106063837
15 493.9/ｶｸ/ アナフィラキシー　角田 和彦／著　柘植書房新社　2014.4　21cm　190p 0106389760
16 498/ｹﾝ/ 健康寿命を延ばすサイエンス　日経サイエンス編集部／編　日経サイエンス社　2016.12　19cm　190p 0107065823

17 498.8/ｼｮ/2016
職業性アレルギー疾患診療ガイドライン　2016　日本職業・環境アレルギー学会ガイドライン専門部会／監修　協和企画(発売)

2016.7　26cm　12,192p
0106667314

18 // ＡＥＲＡ　’16.3.7　通巻1552号　　朝日新聞出版　　［大特集］アレルギー６千万人社会 0202085098
19 // 日本医師会雑誌　第１４５巻・特別号（１）（生涯教育シリーズ９０）　日本医師会　2016.6　　アレルギー疾患のすべて 0202109674

子どものアレルギー

20 374.9/ﾆｼ/
アレルギーの子どもの学校生活　　（子どものこころと体シリーズ）　西間 三馨／編著　慶應義塾大学出版会　2015.10　19cm

10,209p
0106548753

21 493.9/ｺﾄﾞ/ 子どものアレルギーのすべてがわかる本　　（健康ライブラリー）　海老澤 元宏／監修　講談社　2009.3　21cm　98p 0105478937
22 493.9/ｺﾄﾞ/ こどものアレルギー　（国立成育医療研究センターBookシリーズ）　五十嵐 隆／監修　メディカルトリビューン　2013.11　21cm　238p 0106351588
23 493.9/ｾｷ/ 0歳からのアレルギー予防がよくわかる本　関谷 剛／著　廣済堂出版　2013.10　19cm　206p 0106331473
24 493.9/ﾆｼ/ お母さんは世界一の名医　　（プレミア健康選書）　西原 克成／著　東洋経済新報社　2010.8　19cm　187p 0105618953
25 493/ｻｶ/1 きちんと知ろう!アレルギー　1　坂上 博／著　ミネルヴァ書房　2016.12　27cm　31p 0107067134

展示期間 平成２９年３月１７日（金）～５月２１日（日） 



26 493/ﾖｸ/1 よくわかるこどものアレルギー　1　ポプラ社　2014.4　29cm　35p 0106393077
27 493/ﾖｸ/2 よくわかるこどものアレルギー　2　ポプラ社　2014.4　29cm　35p 0106393085
28 493/ﾖｸ/3 よくわかるこどものアレルギー　3　ポプラ社　2014.4　29cm　35p 0106393093
29 493/ﾖｸ/4 よくわかるこどものアレルギー　4　ポプラ社　2014.4　29cm　35p 0106393101
30 493/ﾖｸ/5 よくわかるこどものアレルギー　5　ポプラ社　2014.4　29cm　35p 0106393119
31 493/ﾖｸ/6 よくわかるこどものアレルギー　6　ポプラ社　2014.4　29cm　[32p] 0106393127

◆いろいろなアレルギー◆
花粉症

32 493.1/ｱｶ/ 花粉症を軽くする暮らし方　　（シリーズ安全な暮らしを創る）　赤城 智美／著　コモンズ　2008.1　21cm　110p 0105482392
33 493.1/ｲｼ/ 花粉症のワクチンをつくる!　　（岩波科学ライブラリー 167）　石井 保之／著　岩波書店　2010.2　19cm　10,114,2p 0105497036
34 493.1/ｵｵ/ 花粉症　　（専門のお医者さんが語るQ&A）　大塚 博邦／著　保健同人社　2007.1　21cm　189p 0105184881
35 493.1/ｵｵ/ 舌下免疫療法がわかる本　大久保 公裕／著　日本経済新聞出版社　2014.1　18cm　221p 0106363856
36 493.1/ｶﾌ/ 花粉症の科学　斎藤 洋三／著　化学同人　2006.3　21cm　10,181p 0105125553
37 493.1/ｺﾚ/ これでスッキリ花粉症がみるみるよくなる62の対策　福田 千晶／監修　日東書院本社　2013.1　22cm　127p 0106269871
38 493.9/ｺﾄﾞ/ 子どもの花粉症・アレルギー性鼻炎を治す本　　（健康ライブラリー）　永倉 仁史／監修　講談社　2016.2　21cm　98p 0106602790
39 496.7/ﾊﾅ/ 鼻アレルギー診療ガイドライン　鼻アレルギー診療ガイドライン作成委員会／作成　ライフ・サイエンス　2015.12　26cm　14,143p 0106577240
40 653/ｶﾅ/ 花粉症のない未来のために　　（感動ノンフィクションシリーズ）　金治 直美／文　佼成出版社　2014.2　22cm　128p 0106383615

食物アレルギー
41 374.9/ｱｶ/ 学校給食アレルギー事故防止マニュアル　赤城 智美／著　合同出版　2014.4　21cm　94p 0106395999
42 374.9/ｺﾚ/ これだけでわかる食物アレルギー　宇理須 厚雄／監修　みらい　2016.6　26cm　8,192p 0106640840
43 376.1/ｼｮ/ 食物アレルギーガイドブック　海老澤 元宏／監修　メイト　2014.9　26cm　111p 0106425804
44 491.5/ﾅﾂ/ 食物アレルギー　夏目 秀視／著　南山堂　2016.9　19cm　6,277p 0106672348
45 493.1/ｶｸ/ もっと知りたい食物アレルギーとアナフィラキシー　角田 和彦／著　芽ばえ社　2014.8　21cm　135p 0106417249
46 493.9/ｼﾊﾞ/ 国立病院機構福岡病院の食物アレルギー教室　　（講談社の実用BOOK）　柴田 瑠美子／著　講談社　2015.10　19cm　159p 0106553175
47 493.9/ｼｮ/ 小児科外来や乳幼児健診で使える食と栄養相談Q&A　平岩 幹男／監修　診断と治療社　2016.5　21cm　12,190p 0106637481
48 493.9/ﾏﾅ/ 食物アレルギー正しい除去と安全な解除　眞鍋 穰／著　芽ばえ社　2013.8　21cm　155p 0106319551
49 493.1/ｼｵ/ 魚貝類とアレルギー　　（ベルソーブックス 013）　塩見 一雄／著　成山堂書店　2013.4　19cm　6,182p 0106467020
50 588/ｼｮ/ 食物アレルギーの基礎知識　アトピッ子地球の子ネットワーク／編　日本食糧新聞社　2013.8　19cm　4,155p 0106329246

アトピー性皮膚炎等
51 493.9/ｷｼ/ これで最後の…アトピー卒業ブック　岸本 和裕／著　健康ジャーナル社　2011.11　21cm　223p 0105700439
52 493.9/ｺﾄﾞ/ 子どものアトピー性皮膚炎正しい治療法　　（健康ライブラリー）　江藤 隆史／監修　講談社　2016.4　21cm　98p 0106622830
53 494.8/ｲｼ/ 医師と患者、ふたつの視点で考えるアトピー性皮膚炎　古江 増隆／著　かざひの文庫　2014.9　21cm　151p 0106433816
54 494.8/ｳｴ/ 図解アトピーを治して妊娠する本　　（健康双書）　植松 光子／著　農山漁村文化協会　2011.1　21cm　110p 0104726633
55 494.8/ｴﾄ/ アトピー性皮膚炎　　（シリーズ専門医に聞く「新しい治療とクスリ」 2）　江藤 隆史／[著]　論創社　2016.4　20cm　172p 0106625197
56 494.8/ｶﾜ/ 皮膚に聴くからだとこころ　　（PHP新書 880）　川島 眞／著　PHP研究所　2013.8　18cm　167p 0106322084
57 494.8/ｷｸ/ なぜ皮膚はかゆくなるのか　　（PHP新書 953）　菊池 新／著　PHP研究所　2014.10　18cm　205p 0106453574
58 494.8/ﾌﾙ/ アトピー性皮膚炎正しい治療がわかる本　　（EBMシリーズ）　古江 増隆／著　法研　2008.10　21cm　175p 0105355010

ぜんそく
59 493.3/ｱﾀﾞ/ ぜんそく正しい治療がわかる本　　（EBMシリーズ）　足立 満／著　法研　2010.12　21cm　207p 0105585640
60 493.3/ｲﾄ/ 知られざる咳の正体　　（経営者新書 137）　伊藤 敏雄／著　幻冬舎メディアコンサルティング　2015.6　18cm　227p 0106521255
61 493.3/ｳﾙ/ ウルトラ図解ぜんそく　　（オールカラー家庭の医学）　足立 満／監修　法研　2015.8　21cm　159p 0106593213
62 493.3/ｺﾚ/ これだけは知っておきたい患者さんと家族のための気管支喘息の知識　東田 有智／編　医薬ジャーナル社　2011.7　29cm　95p 0105986830



63 493.3/ｽﾊﾟ/ スーパー図解ぜんそく　　（トップ専門医の「家庭の医学」シリーズ）　佐野 靖之／監修　法研　2006.9　21cm　199p 0105707996

64
493.3/ｾﾞﾝ

/2016

喘息予防・管理ハンドブック　2016　日本アレルギー学会喘息ガイドライン専門部会／監修　協和企画(発売)　2016.6　19cm

16,186p
0106675929

65 493.9/ｽﾞｶ/ 図解でわかる!小児ぜんそく　大矢 幸弘／監修　法研　2015.5　21cm　179p 0106514151
膠原病・リウマチ

66 493.1/ｶﾝ/ 患者さんから浴びせられる見逃すと怖い膠原病100の質問　中島 衡／編　メディカルレビュー社　2014.4　24cm　229p 0106399694
67 493.1/ﾌｼﾞ/ 膠原病　　（シリーズ・骨の話 5）　藤井 隆夫／著　ミネルヴァ書房　2016.11　19cm　9,324,10p 0106690118
68 493.1/ﾐﾔ/ 膠原病・リウマチがわかる本　宮坂 信之／著　法研　2016.8　21cm　239p 0106662281
69 493.6/ｶﾝ/ 関節リウマチ　　（シリーズ・骨の話 2）　伊藤 宣／著　ミネルヴァ書房　2016.9　19cm　9,347,7p 0106668031
70 493.6/ﾘｳ/ リウマチの最新治療　　（よくわかる最新医学）　吉野 槇一／監修　主婦の友社　2015.1　21cm　159p 0106468655

シックハウス等
71 498.4/ｼｯ/ シックハウス症候群を防ぐには　吉野 博／編著　東北大学出版会　2011.2　21cm　8,246p 0105625024
72 527/ｱｷ/ 完全無添加住宅の作り方　秋田 憲司／著　東京書店　2010.8　18cm　205p 図版16p 0105547673
73 527/ｱﾀﾞ/ アレルギーの人の家造り　　（プロブレムQ&A）　足立 和郎／著　緑風出版　2008.9　21cm　201p 0105343305
74 527/ｼｯ/ シックハウス対策マニュアル　日本建築学会／編　技報堂出版　2010.8　26cm　11,230p 0105553754
75 528/ｼﾂ/ シックハウス症候群とその対策　吉川 敏一／編　オーム社　2005.9　26cm　8,148p 0105068001
76 528/ｽﾏ/ 住まいの化学物質　室内環境学会／編　東京電機大学出版局　2015.11　21cm　8,233p 0106555485
77 528.2/ﾋﾞｾ/ 微生物・花粉による室内空気汚染とその対策　日本建築学会／編　技報堂出版　2009.8　26cm　9,100p 0105437966

過敏症等
78 493.1/ｱﾀﾞ/1 化学物質過敏症を工夫で乗りきる　1　足立 和郎／著　アットワークス　2011.8　21cm　199p 0104741988
79 493.1/ｱﾀﾞ/2 化学物質過敏症を工夫で乗りきる　2　足立 和郎／著　アットワークス　2011.8　21cm　211p 0104741996
80 493.1/ｵｵ/ 「重金属」体内汚染の真実　　（プレミア健康選書）　大森 隆史／著　東洋経済新報社　2010.8　19cm　203p 0105622989
81 493.1/ﾗﾃﾞ/ 環境アレルギー　ピーター・ラデツキー／著　青土社　1998.5　20cm　373,9p 0103666186
82 493.7/ｼﾝ/ 新型頭痛「脳過敏症候群」のすべてがわかる本　　（健康ライブラリー）　清水 俊彦／監修　講談社　2011.3　21cm　98p 0105626345
83 494.8/ｷｸ/ Dr.菊池の金属アレルギー診察室　菊池 新／著　東京堂出版　2012.4　19cm　179p 0105776074
84 498.4/ｲﾅ/ 継世代毒性　稲津 教久／著　秀和システム　2008.9　19cm　204p 0105341770
85 498.4/ｲﾅ/ 経皮毒ハンドブック　　（PHPハンドブック）　稲津 教久／著　PHP研究所　2009.7　18cm　231p 0105425391
86 498.4/ｶﾄ/ 電磁波過敏症を治すには　加藤 やすこ／著　緑風出版　2012.1　19cm　205p 0105728240
87 498.4/ｶﾄ/ 電磁波・化学物質過敏症対策　克服するためのアドバイス　プロブレムQ&A　加藤 やすこ／著　緑風出版　2013.3　21cm　199p 0106279375
88 498.4/ﾌｸ/ その症状は天気のせいかもしれません　福永 篤志／著　医道の日本社　2015.10　19cm　207p 0106555451
89 498.5/ｻﾘ/ 食品に含まれる合成化学物質の安全性　パトリック J.サリヴァン／著　ガイアブックス　2008.7　21cm　100p 0105330831
90 498.8/ﾄｸ/ 特定化学物質障害予防規則の解説　中央労働災害防止協会／編　中央労働災害防止協会　2015.1　21cm　533p 0106495757
91 498/ｽｯ/ すっきりわかる!くらしの中の化学物質大事典　森田 昌敏／監修　くもん出版　2011.1　28cm　191p 0105604573

◆アレルギーとつきあう◆
食事等

92 493.9/ｶﾜ/ アレルギーっ子の簡単毎日レシピ100　川口 由美子／著　青春出版社　2009.10　26cm　111p 0105478929
93 493.9/ｺﾄﾞ/ 子どもが喜ぶ食物アレルギー安心レシピ　千葉 友幸／監修　家の光協会　2015.10　26cm　159p 0106546799
94 493.9/ﾜﾀ/ アトピーっ子も安心の毎日ごはん　渡辺 雅美／著　家の光協会　2011.8　26cm　80p 0105678312
95 596.4/ｼﾐ/ アレルギーっ子のたのしいかわいいお弁当　清水 美希／著　MCプレス　2008.4　26cm　96p 0104371133
96 596.6/ｱﾚ/ アレルギーでも食べられるしあわせケーキ　柴田書店／著　柴田書店　2011.2　24cm　103p 0105606586
97 596.6/ｵｶ/ ぐるぐる混ぜて簡単!アレルギーフリーのおやつ　　（タツミムック）　岡村 淑子／著　辰巳出版　2012.11　26cm　95p 0106233224



98 596.6/ﾀﾏ/
卵と乳製品を使わないからだにやさしい焼き菓子レシピ55　　（Asahi Original 320 1day sweets）　Khanam／[編]　アップルミン

ツ　2011.4　26cm　63p
0106723422

99 599.3/ｲﾄ/ 食物アレルギーをこわがらない!はじめての離乳食　伊藤 浩明／監修　主婦の友社　2015.12　21cm　127p 0106562929

100 491.8/ﾌｼﾞ/
免疫力をアップする科学　　（サイエンス・アイ新書 SIS-224 医学）　藤田 紘一郎／著　ソフトバンククリエイティブ　2011.11　18cm

222p
0104724562

101 493.8/ｶﾜ/
香りで難病対策　　（香りで美と健康シリーズ 香りの多様な働き・作用で美と健康をサポートする 2）　川口 健夫／著　フレグランスジャー

ナル社　2011.7　21cm　1,145p
0105684401

102 499.8/ﾉｳ/ 農家が教える健康の知恵　　（健康双書）　農山漁村文化協会／編　農山漁村文化協会　2010.3　19cm　230p 0106154081
薬・薬物

103 491.5/ｺｼﾞ/ 体の中の異物「毒」の科学　　（ブルーバックス B-1996）　小城 勝相／著　講談社　2016.12　18cm　286p 0107066359
104 491.5/ｻｻ/ 患者さんと医療系学生のための臨床薬理学入門　笹栗 俊之／著　九州大学出版会　2016.9　21cm　4,164p 0106668627
105 491.5/ﾅｶ/ リベンジ薬理学　　（図解入門メディカルサイエンスシリーズ）　中原 保裕／著　秀和システム　2015.3　21cm　290p 0106503501
106 492/ﾐｽﾞ/ 診療ガイドライン要覧　水田 吉彦／著　秀和システム　2014.11　21cm　359p 0106580731
107 492.3/ｵｵ/ そこが知りたい!貼付剤　　（ワンポイントマスター）　大井 一弥／編著　講談社　2014.3　21cm　8,118p 0106385362
108 492.3/ﾅｶﾞ/ ステロイド薬治療　　（最新医学新書 14）　長井 苑子／著　最新医学社　2015.9　18cm　165p 0106543358
109 492.3/ﾐﾔ/ ステロイドがわかる本　宮坂 信之／編著　法研　2016.6　21cm　206p 0106642465
110 492.7/ﾀﾆ/ 体にやさしい昔ながらの治し方　谷口 奈津子／著　宝島社　2016.2　19cm　191p 0106596893
111 493.1/ｱｻ/ 難病患者の教科書　浅川 透／著　日本ブレインウェアFunction5出版部　2016.5　19cm　278p 0106640980
112 493.1/ｻｲ/ 慢性病を根本から治す　　（光文社新書 783）　斎藤 糧三／著　光文社　2015.10　18cm　242p 0106547060
113 499.0/ﾉﾑ/ 百年千年の薬たち　野村 隆英／著　風媒社　2014.8　19cm　177p 0106426240
114 499.1/ｶﾄ/ トコトンやさしい薬の本　　（B&Tブックス 今日からモノ知りシリーズ）　加藤 哲太／著　日刊工業新聞社　2012.1　21cm　159p 0105737761
115 499.1/ｻﾀ/ 毒と薬の科学　　（B&Tブックス おもしろサイエンス）　佐竹 元吉／編著　日刊工業新聞社　2015.1　21cm　8,135p 0106482524
116 598.3/ﾔﾏ/ 子どもに薬を飲ませる前に読む本　　（健康ライブラリー スペシャル）　山田 真／著　講談社　2010.10　19cm　238p 0105575732

有機農業等
117 498.5/ｳﾒ/ 農薬と食の安全・信頼　梅津 憲治／著　日本植物防疫協会　2014.3　21cm　282p 0106403108
118 498.5/ﾏｽ/ 家庭でできる食品添加物・農薬を落とす方法　増尾 清／著　PHP研究所　2015.3　19cm　238p 0106494362
119 615.7/ｵｵ/ 百姓が書いた有機・無農薬栽培ガイド　大内 信一／著　コモンズ　2016.11　21cm　198p 0106695612
120 615.7/ﾓｸ/ 木酢・竹酢・モミ酢とことん活用読本　農文協／編　農山漁村文化協会　2008.12　26cm　199p 0105969315
121 615.8/ﾃﾝ/ 天敵利用の基礎と実際　根本 久／編著　農山漁村文化協会　2016.6　26cm　190p 0106640485
122 615.8/ﾉｳ/ 農家が教える農薬に頼らない病害虫防除ハンドブック　農文協／編　農山漁村文化協会　2010.6　26cm　191p 0105539027

123 626.9/ｻｸ/
はじめての有機野菜づくり　　（主婦の友新実用BOOKS Flower & Green）　佐倉 朗夫／著　主婦の友社　2014.4　24cm

159p
0106391105

124 626.9/ﾄｸ/ 農薬を使わない野菜づくり　徳野 雅仁／著　洋泉社　2012.4　23cm　285p 図版16p 0105770515
記録・闘病記等

125 493.1/ｺﾐ/ 化学物質過敏症・家族の記録　　（健康双書）　小峰 奈智子／著　農山漁村文化協会　2000.7　19cm　245p 0103867545
126 914.6/ｵｵ/ さらさらさん　大野 更紗／著　ポプラ社　2013.3　19cm　357p 0106274178
127 916/ｵｵ/ 困ってるひと　大野 更紗／著　ポプラ社　2011.6　19cm　313p 0105715791
128 916/ｼｮ/ 未闘病記　笙野 頼子／著　講談社　2014.7　20cm　258p 0106471774
129 916/ﾓﾘ/ 明るい原田病日記　森 まゆみ／著　亜紀書房　2010.9　19cm　253p 0105994446
130 936/ﾘﾝ/ まっくらやみで見えたもの　アンナ・リンジー／著　河出書房新社　2016.2　19cm　285p 0106593080
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